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पररच्छेद १ 

स्थसनीय लबषयको पसठ्यक्रमको पररचय: 

१. पररचय:  

नेपािको रं्लवधानि ेलबद्यािय तहको लशक्षािाई स्थानीय र्रकारको कायाक्षेत्र लभत्र  र्मावेश गरेको छ | लशक्षािाई मौलिक हकका रुपमा 

व्यवस्था गरर शैलक्षक अलधकारहरुको लनक्षपेण र स्थानीयकरण माफा त बलियो शलैक्षक जग लनमााणको मागा प्रशस्त गरेको छ | पन्रौं 

योजनािे परम्परागत र स्थानीय ज्ञान र्ीप र प्रलवलधको र्म्बधान र रं्रक्षण गद ैवैज्ञालनक खोज र अनुर्न्धानबाट प्रलतपालदत नवीनतम 

प्रलवलधिाई मिुकुको र्मग्र लवकार् प्रलक्रयामा उपयोग गने रणनीलत तय गरेको छ | रालरिय पाठ्यक्रम प्रारुपिे आधारभतू तहमा एक 

लबषयको स्थानीय पाठ्यक्रम स्थानीय तहि ेतयार गरी पठनपाठन गराउनुपने व्यवस्था गरेको छ भन ेरं्घीय र्रकारि ेर्मग्र पाठ्यक्रम 

तथा परीक्षा र्म्बलन्ध मापदण्ड, नीलत, गणुस्तरका र्चुकहरु, मलु्यांकन गने आधारहरु तयार गनुापन,े प्रदशे र्रकारिे र्ो र्म्बन्धमा क्षमता 

लबकार् र र्मन्वय गन ेतथा स्थानीय र्रकारि ेरं्घीय नीलतलभत्र रही स्थानीय नीलत लनमााण र कायाान्वयन गनुापन ेव्यवस्था रहकेो छ | 

त्यरै्गरी लदगो लवकार्का िक्ष्यहरु २०३० को र्फि कायाान्वयनका िालग रालरिय रणनीलतहरुमा र्मते स्थानीय क्षमताको ज्ञान, र्ीप र 

प्रलवलधिाई र्बिीकरण गरी गणुस्तरीय लशक्षाको र्लुनलितता गना र्लकने उल्िेख गररएको छ | लवगतमा स्थानीय पाठ्यक्रम िाई स्थानीय 

बोिीचािीको भाषाको रुपमा मात्र बुलिन ेतथा स्थानीय र्रकारहरु शलिशािी नभईरहकेाि ेस्थानीय पाठ्यक्रमको प्रयोग र्ङ्कुचनमा 

रहकेोमा नेपािको रं्लबधान जारी भएपिात र्बि र अलधकार र्म्पन्न स्थानीय तहहरुको रं्बैधालनक व्यबस्थाको कायाान्वयनका िालग 

स्थानीय पाठ्यक्रमको र्ान्दलभाकता, आबश्यकता र अपनत्वमा उल्िखेनीय रुपमा अलभबलृि भएको छ | लवश्वव्यापीकरणिे ल्याएका 

अबर्रहरुिाई उपयोग गना तथा यर्का नकारात्मक पक्षहरुिाई र्न्तिुनमा राख्न स्थानीयकरणको रणनीलत अत्याबश्यक हुन्छ | यर्का 

िालग स्थानीय पाठ्यक्रम एक महत्वपणुा आधार मालनएको छ | स्थानीय ज्ञान, र्ीप, प्रलबलध, रं्स्कृलत र प्रकृलतको रं्विान र र्वलिकरणवाट 

मात्र अन्तराालरिय बजारमा प्रलतस्पधाा गना र्क्न ेर्ोच क्षमता लवकार् र वस्तु उत्पादन गना र्लकन ेतथ्यिाई मध्यनजर गरी नेपािि ेप्राथलमक 

तहको पाठ्यक्रम २०४९ माफा त तथा र्बैका िालग लशक्षा रालरिय कायायोजना (२००१-२०१५) िे स्थानीय लबषयको अबधारणा िाई 

अगाडी ल्याएको लथयो | तथापी  तत्परता, क्षमता, र्ोच र अपनत्वको कमीका कारण र्ो व्यवस्था प्रभावकारी रुपमा कायाान्वयन हुन 

नर्केको पाइन्छ तर्था यर् बोदबेर्ााइन् नगरपालिकािे तयार पारेको पाठ्यक्रमि ेर्ोलह उदशे्य पररपलूता गन ेअपेक्षा रालखएको छ |   

यरै् र्न्दभामा नपेािको रं्लवधानि ेअनुर्चूी ८ मा आधारभतू र माध्यलमक तहर्म्मको लशक्षाको व्यवस्थापन स्थानीय तहिाई अलधकार 

प्रत्यायोजन गररर्केको छ । रं्लवधान प्रदत्त अलधकार कायाान्वयन गनुा र्बै स्थानीय तहको कताव्य हो । नपेािमा औपचाररक रूपमा 

प्राथलमक लशक्षा पाठ्यक्रम, २०४९ िे पलहिो पटक स्थानीय लवषय वा मातभृाषामध्ये कुन ैएक लवषय लवद्याियिे छनोट गरी पढाउन 

पाउने व्यवस्था गरेअनुरूप र्ाप्तालहक ३ पाठ्यभार र १०० पणूााङ्कको अध्ययन/अध्यापन गन ेव्यवस्था गरेको लथयो तर उि व्यवस्था 

कायाान्वयन भएन । यरै्को आधारमा आधारभतू लशक्षा (कक्षा ६–८) पाठ्यक्रम, २०६९ मा र्ाप्तालहक ५ पाठ्यभार र १०० पणूााङ्कको 

मातभृाषा वा रं्स्कृत वा अन्य स्थानीय लवषय वा अन्य लवषय र्मावेश गररयो । रालरिय पाठ्यक्रम प्रारुप, २०७१ अनुर्ार आधारभतू 

तहमा २० प्रलतशत १०० पणूााङ्कको स्थानीय भाषा वा लवषय राख्न पाउने व्यवस्था गररयो । रालरिय पाठ्यक्रम पारुप, २०७५ मा भएको 

प्रावधान अनुर्ार स्थानीय तहि ेलवद्यािय तहको पाठ्यक्रममा १०० पणूााङ्कको स्थानीय पाठ्यक्रम लनमााण गरी िागगूना पाउन ेव्यवस्था 

गररएको छ । उि प्रारुपि ेस्थानीय पाठ्यक्रमको र्म्बन्धमा कक्षा १ –३ र्म्म र्ाप्तालहक ५ पाठ्यभार र वालषाक रुपमा १६० घण्टी र कक्षा 

४-८ को िालग र्ाप्तालहक ४ पाठ्यभार र वालषाक पाठ्य घण्टी १२८ लनधाारण गरेको छ ।  नपेाि र्रकार, लशक्षा मन्त्रािय, पाठ्यक्रम 

लवकार् केन्द्र र्ानोलठमी भिपरुि ेतयार गरेका स्थानीय पाठ्यक्रम लवकार् तथा कायाान्वयन मागादशान (मातभृाषार्लहत), २०७६ ि े

स्थानीय पाठ्यक्रमको र्न्दभा, अवधारणा, पाठ्यक्रम लवकार्, कायाान्वयन प्रलक्रया, स्थानीय पाठ्यक्रमको ढााँचा िगायतको बारेमा स्पष्ट 

मागादशान गरेको छ । स्थानीय पाठ्यक्रम र्म्बन्धी स्रोत र्ामग्री, २०६६ िे “स्थानीय र्रोकारवािाको आवश्यता, चाहना र उनीहरुकै 

र्हभालगतामा स्थानीय लवषयवस्तुिाई र्मावेश गरर लनमााण र कायाान्वयन हुने पाठ्यक्रम नै स्थानीय पाठ्यक्रम हो ” भलन पररभालषत गरेको 
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छ । त्यरै्ि,े स्थानीय पाठ्यक्रम भन्नाि े स्थानीय र्रोकारवािाि े आवश्यक ठानेको लवषयवस्तुिाई उनीहरुकै लवज्ञता र्लक्रयतामा 

यथार्क्य कम िागतमा तयार गररने पाठ्यक्रम हो । यो स्थानीय पाठ्यक्रमिे बोदबेर्ााइन् नगरपालिका क्षते्र लभत्रको लवलशष्ट पलहचानिाई 

उजागर गनछे । आधारभतू तहको कक्षा १— ८ मा अध्ययनरत बािबालिकाहरूिे औपचाररक रूपमा आफनो गाउाँ, र्माज, भगूोिको 

वस्तुलनष्ठ ज्ञान प्राप्त गनछेन ् | यहााँ प्रचलित भाषा, रं्स्कृलत, ऐलतहालर्क र धालमाक महत्वका स्थिहरू, प्राकृलतक र्म्पदा तथा यर्को 

रं्रक्षण एवम ्र्म्बिान गद ैर्म्भालवत स्थानीय प्राकृलतक लवपलत्तहरूका बारेमा र्मेत पलहचान गनछेन् । स्थानीय क्षेत्रमा प्रचलित पेर्ा, 

व्यवर्ाय र आलथाक लक्रयाकिापको औपचाररक जानकारी प्राप्त गनेछन् । यर् पाठ्यक्रमिे वातावरण रं्रक्षण तथा र्धुारका लनलम्त 

र्हयोग गना पे्रररत गनेछ । यर् पाठ्यक्रमबाट बािबालिकाहरूिे र्ामालजक मलू्यमान्यताको पािना गद ैअर्ि र्ामालजक व्यवहारको 

अनुर्रण गन ेअपेक्षा गररएको छ ।  

यरै् र्न्दभामा बोदबेर्ााइन ्नगरपालिकाि ेस्थानीय स्तरका लशक्षालवद, बुलिजीबी, प्र.अ. लशक्षक, लवद्याथी, अलभभावक, जनप्रलतलनलधहरु, 

गाउपालिकाका र्दस्यहरु, पाठ्यक्रम लबज्ञ िगायतर्ाँग छिफि गररएको, पाठ्यक्रम लनमााण गना एक मिू र्लमलत र िेखन र्लमलत गठन 

गरर कायायोजना बाडफाड गरर लनमााण गररएको, लवलभन्न र्मयमा मालथका र्बै र्रोकारवािा लनकायहरुरं्ग पटक पटक अन्तरलक्रया तथा 

छिफि, पाठ्यक्रम लनमााण तथा िेखन र्म्बलन्ध अलभमखुीकरण कायाशािा बैठकको आयोजना गरी प्राप्त र्िुाव तथा पषृ्ठपोषणको 

आधारमा बोदबेर्ााइन ् नगरपालिकाको पररचय, प्राकृलतक स्रोत र्म्पदा, रं्स्कार र र्ांस्कृलतक, पयाटन, खिेकुद, पेर्ा प्रलवलध र 

उधमलशिाता, स्वास्थ्य, र्रर्फाई, प्रकोप, पयाावरण, हररत लबद्यािय, लवलभन्न खाद्यान्न बालिनालिहरु, ब्यलि र रं्घ र्स्था िगायतका 

लबषयबस्तुहरु र्मटेेर कक्षा १ दखेी ८ र्म्मको िालग हाम्रो बोदबेर्ााइन् नगरपालिका नामक स्थानीय पाठ्यक्रम तयार गररएको छ र यो 

पाठ्यक्रम पालिकालभत्रका र्बै र्ामदुालयक र रं्स्थागत लबद्याियहरुमा कक्षा १ -८ र्म्म एकैर्ाथ शैलक्षक र्त्र २०८० दलेख िाग ुहुन ेगरर 

यो पाठ्यक्रम तयार गररएको हो |  

१.१  बोदेबर्साइन ्नगरपसलिकसमस स्थसनीय पसठ्यक्रमको आिश्यकतस र औलचत्य:  

 नेपाि र्रकारबाट एलककृत पाठ्यक्रम (कक्षा १-३) को ढााँचा, २०७६ स्वीकृत भइ कायाान्वयनको क्रममा रहकेो छ । एलककृत पाठ्यक्रम 

दशे भरीमा २०७७ र्ाि दलेख िाग ुभई कायाान्वयनमा रहकेो छ । उि पाठ्यक्रम ढााँचामा भएको ब्यवस्था अनुर्ार कक्षा १-३ र्म्ममा 

पााँच ओटा लवषय (मेरो गलणत, मेरो नेपािी, मरेो अङ्गे्रजी, हाम्रो रे्रोफेरो र स्थानीय लवषय) राख्न ुपने प्रावधान छ । स्थानीय लवषयको 

लनमााण स्थानीय तहबाटै गनुा पछा । स्थानीय पाठ्यक्रम वा मातभृाषा मध्ये एक लवषय छनोट गरी स्थानीयबाट पाठ्यक्रम लनमााण गरी 

कायाान्वयन गनुा पन े प्रावधान छ । बािबालिकाको लर्काइ आफ्नो बार्स्थानबाटै प्रारम्भ गना र्हज हुन्छ । त्यर्का िालग 

बािबालिकाहरुिे आफ्नो गाउाँ, र्मदूायको पलहचान गनुापदाछ । त्यहााँ भएका प्राकृलतक, ऐलतहालर्क र्म्पदाहरू र आलथाक 

लक्रयाकिापहरूबारे जानकारी हुनुपदाछ । स्थानीय मलू्य, मान्यता, धमा, परम्परा, रं्स्कृलत, स्रोतर्ामग्रीको रं्रक्षण, र्म्बिान, पररचािन र 

लवकार् गनाका िालग मागालनदशे गने र स्थानीय तहको क्षमता लवकार्माफा त राज्यको आलथाक, र्ामालजक, र्ांस्कृलतक र राजनीलतक 

क्षेत्रमा आवश्यक पने र्क्षम, र्चते र इमानदार नागररक तयार गनाका िालग स्थानीय पाठ्यक्रम अपररहाया भएको छ । रालरिय स्तरमा 

लनमााण गररने पाठ्यक्रम र्बै र्रोकारवािाको रं्िग्नताको र्म्भावना रहदनै । यर्िे स्थानीय तहको भाषा, रं्स्कृलत, ज्ञान र लर्पिाई पणूा 

रूपि ेर्मेट्न र्म्भव पलन हुाँदनै । अतः स्थानीय तहको भाषा तथा रं्स्कृलतको जगेनाा गना स्थानीय तहको ज्ञान, लर्प, प्रलवलध र उत्पादनिाई 

रालरिय तथा अन्तराालरिय बजारमा जोड्ने ज्ञान र लर्पको लवकार् गरी आत्मलनभार, उत्पादनमखुी, जीवनोपयोगी, व्यावहाररक र दक्ष 

जनशलि तयार गनाका िालग स्थानीय पाठ्यक्रमको आवश्यकता पदाछ । हरेक स्थानीय तहको आ-आफ्नै लवलशष्ट पलहचान, भौगोलिक, 

धालमाक एवं र्ास्कृलतक, जातीय, भालषक लवलवधता हुन्छ । केलन्द्रय तहमा तयार गरीने पाठ्यक्रमिे मात्र लवद्याथीहरूिाई दलैनक जीवनमा 

आवश्यक पन ेज्ञान, र्ीप, आचरण र व्यवहारका र्म्पणूा र्क्षमताहरू प्रदान गना नर्क्न ेभएकािे स्थानीय पररवेश अनुर्ारको ज्ञान र र्ीप 

आजान गनाका िालग स्थानीय लवज्ञकै र्हभालगतामा पाठ्यक्रम लनमााण गरर कायाान्वयन गन ेबाञ्छलनय भएकािे र रं्बैधानीक र नीलतगत 

रुपमा भएको प्रावधानिाई कायाान्वयन गनुा प्रत्येक स्थानीय तहको कताब्य भएको हुनाि े बोदबेर्ााइन् नगरपालिकाि े यो स्थानीय 

पाठ्यक्रम तयार गरेको हो । स्थानीय पाठ्यक्रम लनमााण र कायाान्वयनको औलचत्यिाई दहेायबमोलजमका बुाँदाहरूि ेअि स्पष्ट पादाछः 



 

3 
 

क) स्थानीय मलैथिी भाषा तथा लतरहतुा  लिलप तथा र्ाँस्कृती िगायत ज्ञानको जगनेाा   गना । 

ख) स्थानीय स्तरका व्यवर्ाय, कृलष तथा ब्यबर्ाय, पेर्ा एवम रोजगारिाई र्म्बोधन गद ै अन्तराालरिय रोजगारीतफा  उन्मखु, 

उत्पादनमखुी र लर्पयिु नागररक तयार गरी नपेािी किा, र्ौन्दया, आदशा तथा वैलशष््टयको रं्रक्षण, रं्वधान गना । 

ग) स्थानीय तहका किा, रं्स्कृलत, परम्परा, पयाटकीय क्षते्र, लर्प, भाषा आलदको रं्रक्षण र रं्वधान गना । 

घ)  स्थानीय किा कौशि, व्यवर्ाय, प्राकृलतक र्म्पदा तथा रं्स्कृलतको जानकारी गराई त्यर्अनुरूपको व्यवहार गना, गराउन र 

रं्रक्षण गना र्क्न ेतुल्याउन । 

ङ) भौगोलिक, जातीय, िङ्ैलगक, भालषक, र्ामालजक, आलथाक, र्ांस्कृलतक, धालमाक, प्राकृलतक लवलवधतािाई र्म्बोधन गना, 

च) स्थानीय तहको ज्ञान, लर्प र प्रलवलधिाई उजागर गना । 

छ) परम्परागत पेर्ा, व्यवर्ाय र प्रलवलधिाई रं्रक्षण, र्म्बिान र लवकार् गना र्हयोग पयुााउन 

ज) स्थानीय स्रोत र र्ाधनको अलधकतम पररचािन गना । 

 

१.२ पसठ्यक्रम लनमसाणको लबलध एिम ्प्रलक्रयस :  

हाम्रो बोदबेर्ााइन ्  पाठ्यक्रम लनमााण गनाका िालग ..... र्दस्यीय लबज्ञ र्ल्िाहकार र्लमलत/ पाठ्यक्रम लनमााण कायादि तथा 

........र्दस्यीय पाठ्यक्रम िेखन र्लमलत लनमााण गररएको लथयो | र्ो र्लमलतिे पाठ्यक्रमका लबषयक्षेत्रहरु लनधाारण गरी र्ो लभत्र रही दईु 

लदने अलभमखुीकरण कायाक्रम रं्चािन गरी .......... वटा िेखन र्महू िाई प्राथलमकताक्रम मा रालखएका लबषयक्षते्रिाइ  लवभाजन 

गररएको लथयो | िेखन र्महूि ेिखेेको दस्तावेजिाई एकीकरणगरी मतुारुप लदनको िालग पाठ्यक्रम लनमााणमा प्रालबलधक र्हयोग गनुाहुन े

लबज्ञ तथा लशक्षा शाखाबाट दस्तावेजीकरण गररएको  लथयो भने लवलभन्न र्मयमा स्थानीय र्रोकारवािा लनकाय, र्बै वडामा रहकेा 

बुलिलजबीहरु, जेष्ठनागररक, पशेाकमीहरु, ब्यबर्ायी, राजनीलतकमीहरु, लवद्याथी, लशक्षकहरु, लशक्षापे्रमीहरु तथा अन्य  व्यलिहरुरं्ग 

छिफि बैठक रं्चािन गरी रायर्िुाव रं्किन गररएको लथयो |  

पाठ्यक्रम लनमााणका चरणहरु लनम्नबमोलजमका रहकेा लथए:  

• आबश्यकताको पलहचान  

• पाठ्यक्रम लनमााण कायादि, िखेन र्लमलत गठन तथा लवलभन्न र्मयमा छिफि बैठक रं्चािन  

• र्क्षमता लनधाारण  

• लबषयबस्तुको छनौट  

• लवधा र क्षते्र लनधाारण  

• लवषयबस्तुको लवस्ततृीकरण  

• लशक्षणको माध्यम  

• लशक्षण लर्काइ प्रलक्रया  

• र्मय लनधाारण  

• लर्काइ मलु्यांकन  

• अनुर्लुचहरु 
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यी र्मग्र प्रलक्रयाहरुमा लनरन्तर रुपमा लबज्ञहरु, अनुर्न्धानका प्रालप्तहरू, पाठ्यक्रम लबकार् केन्द्र, लशक्षा तथा मानव स्रोत लबकार् केन्द्र, 

लशक्षा लबकार् तथा र्मन्वय इकाई र लशक्षा, यवुा तथा खिेकुद शाखा बोदबेर्ााइन ्नगरपालिकाबाट प्रकालशत आलधकाररक दस्तावेजहरु 

र र्रोकारवािाहरुका राय तथा र्िुाबहरु लिई स्थानीय पाठ्यक्रम लनमााण गररएको लथयो |  

१.३  लबद्यसिय लशक्षसको रसलरिय उदेश्य: 

रालरिय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ अनुर्ार लवद्यािय लशक्षाका रालरिय उिेश्यहरू लनम्नानुर्ार हनुे छन्: 

(क) प्रत्येक व्यलिमा अन्तलनालहत प्रलतभा प्रस्फुटन गरी व्यलित्व लवकार् गन े 

(ख) र्ङ्घीय िोकतालन्त्रक गणतन्त्रका मलू्य तथा मान्यताप्रलत प्रलतबि, रारि र रालरियताप्रलत बफादार, स्वालभमानी, र्ामालजक तथा 

र्ांस्कृलतक लवलवधतािाई र्म्मान गने, चररत्रवान,् नलैतकवान् एवम ्लजम्मेवार नागररक तयार गने  

(ग) श्रमप्रलत र्म्मान एवम ्र्कारात्मक र्ोच भएका, रोजगार तथा स्वरोजगारउन्मखु, उत्पादनशीि, उद्यमशीि र लर्पयिु नागररक तयार 

गने  

(घ) व्यलिको र्ामालजकीकरणमा र्हयोग गद ैर्ामालजक र्द्भाव तथा र्लहरणतुा र रालरिय एकता र्दुृढ गना र्हयोग प¥ुयाउने  

(ङ) प्राकृलतक तथा रालरिय र्म्पदा र पयाावरणको रं्रक्षण, रं्वधान र र्दपुयोग गद ैलदगो लवकार्मा योगदान गने र्चेत नागररक तयार गन े 

(च) प्रत्येक व्यलिमा शालन्त, मानव अलधकार, र्मानता, र्मावेलशता र र्ामालजक न्यायका मान्यताअनुरूपको आचरण लवकार् गरी 

र्मतामिूक, र्मावेशी, न्यायपणूा र र्माजवादउन्मखु रारि लनमााणमा मित गन े 

(छ) रालरिय तथा अन्तराालरिय स्तरमा प्रलतस्पधी, आधलुनक र्चूना तथा र्ञ्चार प्रलवलध प्रयोग गना र्क्ने लवश्वपररवेश र्हुाउाँदो दक्ष 

जनशलि तयार गने  

(ज) वैज्ञालनक अवधारणा, तथ्य, लर्प, लर्िान्त तथा प्रलवलधको प्रयोग गना र्क्न ेवैज्ञालनक र्िुबुि भएका र खोज तथा अनुर्न्धानमखुी 

जनशलि तयार गने  

(ि) रचनात्मक तथा र्मािोचनात्मक लचन्तन गने, जीवनोपयोगी लर्प भएका, र्लहरण ुर भालषक र्क्षमतामा लनपणूा नागररक तयार गने  

(ञ) नेपािी मौलिक किा, रं्स्कृलत, र्ौन्दया, आदशा तथा वैलशष््टयहरूको रं्रक्षण, रं्वधान र लवस्तारतफा  अलभपे्रररत भई नपेािी 

पलहचानप्रलत गौरव गन ेनागररक तयार गन े 

(ट) जिवाय ुपररवतान तथा प्राकृलतक एवम ्मानव लर्लजात प्रकोपप्रलत र्चेत रही र्म्भालवत जोलखम न्यनूीकरण तथा लवपद ्व्यवस्थापन 

गना र्क्षम नागररक तयार गने  

(ठ) र्ामालजक न्यायमा आधाररत र्मिृ रारि लनमााणका लनलम्त आवश्यक मानव रं्र्ाधनको लवकार् गन े

 

 

पररच्छेद २ 

तहगत रं्रचनस 

२.१  लिद्यसिय लशक्षसको तहगत रं्रचनस: 

रालरिय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ िे लवद्यािय लशक्षािाई आधारभतू र माध्यलमक गरी दईुतहमा बााँडेको छ । आधारभतू तहको कक्षा १ 

मा प्रवेश गनुापवूा १ वषाको प्रारलम्भक बािलवकार् तथा लशक्षाको व्यवस्था हुने छ । लवद्यािय लशक्षाको रं्रचनामा कक्षा १ दलेख ८ र्म्म 

गरी आठ वषा अवलधको आधारभतू लशक्षा र कक्षा ९ दलेख १२ र्म्मको चार वषा अवलधको माध्यलमक लशक्षा कायम गररएको छ । 

माध्यलमक लशक्षा र्ाधारण, प्रालवलधक तथा व्यावर्ालयक र परम्परागत गरी तीन धारको हनुे छ । माध्यलमक लशक्षाको प्रालवलधक तथा 

व्यावर्ालयक धारतफा  थप एक वषा अवलधको व्यावहाररक अभ्यार् (Apprenticeship) र्मेलटने छ । लर्कारुको उमरे, लर्काइ 

क्षमतास्तर तथा बािमनोलवज्ञान र्मेतिाई आधार मानी लवद्यािय लशक्षाको तहगत र कक्षागत रं्रचना लनम्नबमोलजम लनधाारण गररएको 

छ: 

लिद्यसियको तह कक्षस उमेर र्मूह लर्कसइ क्षमतसस्तर 
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प्रारलम्भक बािलवकार् तथा लशक्षा  प्रारलम्भक बािलवकार् तथा लशक्षा  ४ बषा   

आधारभतू  कक्षा १-३  ५ दलेख ७ वषार्म्म  तह १  

कक्षा ४-५  ८ दलेख ९ बषार्म्म तह २  

कक्षा ६-८  १० दलेख १२ बषार्म्म  तह ३  

माध्यलमक  कक्षा ९-१०  १३ दलेख १४ बषार्म्म  तह ४  

कक्षा ११-१२  १५ दलेख १६ बषार्म्म  तह ५  

 

२.२ लबद्यसिय लशक्षसको पसठ्यक्रम रं्रचनस:  

लबद्यािय तहको पाठ्यक्रम रं्रचना लनम्नानुर्ार रहकेो छ:  

 

२.२.१ प्रसरलभभक बसिलिकसर् तथस लशक्षसको पसठ्यक्रम रं्रचनस:  

क्र.र्.  र्ीपकस के्षत्रहरु  र्ीपहरु  बसलषाक र्मय (घण्टसमस) 

१.  आधारभतू र्ीप 

लर्काइका क्षेत्र  

(क) शारीररक र्ीप  

(ख) रं्बेगात्मक र्ीप  

(ग) र्ामालजक, र्ााँस्कृलतक र नैलतक र्ीप  

(घ) बौलिक तथा मानलर्क र्ीप  

(ङ) स्वास्थ्य, पोषण, र्रुक्षा र वाताबरण र्ीप  

(च) लर्जानात्मक र्ीप  

 

 

 

 

३८४  

२.  लबषयगत र्ीप 

लर्काइका क्षेत्र  

(क) भालषक र्ीप  

(ख) पवूागलणतीय र्ीप  

(ग) दृश्यकिा, कायातररका र लर्जानशीिता  

(घ) वरपरको वातावरण  

(ङ) र्ामालजक र्ीप  

 

 

 

१९२  

जभमस ५७६  

 

(उपर्युक्त तालिकामा उललिलित लिर्ाकिाप र समर्बाहेक मनोरञ्जन लिर्ाकिाप, बाह्य िेि र आराम गने समर् गरी 

कम्तीमा दैलनक १ घण्टाका दरिे वरु्भररमा २५६ घण्टासम्म वालरु्क समर् थप हुनसक्ने छ ।)  

२.२.२ आधसरभूत लशक्षस कक्षस (१-३) को पसठ्यक्रम रं्रचनस : 

क्र.र्.  लबषय र्भबलधध लक्रयसकिसप  पसठ्यघण्टस बसलषाक कसयाघण्टस  

१.  भालषक र्ीप लबकार् र्म्बलन्ध लक्रयाकिाप (नेपािी)  ५ १६० 

२. भालषक र्ीप लबकार् र्म्बलन्ध लक्रयाकिाप (अंगे्रजी )  ४ १२८ 

३. गलणतीय र्ीप लबकार् र्म्बलन्ध लक्रयाकिाप  ४  १२८  

४. लबज्ञान स्वास्थ्य र शारीररक लशक्षा, र्ामालजक अध्ययन चाररलत्रक लवकार् तथा 

लर्जानात्मक किा र्म्बलन्ध लक्रयाकिाप  (रे्रोफेरो)  

८ २५६ 

५. मात ृभालषक र्ीप/स्थानीय लबषयबस्तु र्म्बलन्ध लक्रयाकिाप  ५  १६० 

 जभमस   २६  ८३२  
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पठनपाठन र्ञ्चािनका िालग उपयोग भएको ३२ घण्टाको र्मयावलधिाई १ पाठ्यघण्टा (Credit Hour) मालनएको छ । 

२.२.३ आधसरभतू लशक्षस कक्षस (४-८) को पसठ्यक्रम रं्रचनस:  

क्र.र्. लबषय पसठ्यघण्टस बसलषाक कसयाघण्टस 

१.  नेपालि  ५ १६० 

२. अंगे्रजी  ५ १६० 

३. गलणत ५ १६० 

४. लबज्ञान तथा प्रलबलध  ५ १६० 

५. र्ामालजक अध्ययन तथा मानव मलू्य लशक्षा  ५ १६० 

६. स्वास्थ्य शारीररक तथा लर्जानात्मक किा  ३ ९६ 

७. मात ृभाषा/स्थानीय लबषय  ४ १२८ 

जभमस ३२ १०२४ 

 

२.३ आधसरभूत लशक्षसकस तहगत र्क्षमतस  

२.३.१ आधसरभतू लशक्षस (कक्षस १–८) कस तहगत र्क्षमतस: (रसलरिय पसठ्यक्रम अनुर्सर) 

आधारभतू लशक्षाि ेलवद्याथीकेलन्द्रत लशक्षाका माध्यमद्वारा बािबालिकामा अन्तलनालहत प्रलतभाको लवकार् गन ेिक्ष्य राखेको छ । यर् 

तहको लशक्षाको मखु्य उिेश्य रारिपे्रम र िोकतन्त्रमा लवश्वार् गरी रालष्टयताको रं्रक्षण र रं्वधान गन,े अलधकार र कताव्यको पािनार्लहत 

स्वतन्त्रताको र्म्मान गन,े र्ामालजक र प्राकृलतक वातावरणप्रलत र्चते भई मानवीय मलू्य र मान्यताअनुकूि व्यवहार गने कताव्यलनष्ठ 

नागररक उत्पादन गन ेहो । यर् तहको लशक्षा प्राप्त गररर्केका 

बािबालिकाहरू आफ्ना  लवचार आदानप्रदान एवम ्दलैनक जीवनमा आइपने व्यावहाररक र्मस्या र्माधान गना र्क्षम, स्वाविम्बी, 

पररश्रमी, वैज्ञालनक र्िुबुि भएका, स्वास्थ्यप्रलत र्चते र नलैतकवान ्हनुे छन ्। लवद्यािय लशक्षाअन्तगात आधारभतू लशक्षा (कक्षा १–८) 

का लवद्याथीि ेहालर्ि गन ेर्क्षमताहरू लनम्नबमोलजम हनुे छन्:   

क) दशेपे्रम तथा रालरिय एकताको भावना एवम ्िोकतालन्त्रक मलू्य, मान्यता तथा रं्स्कार व्यवहारमा प्रदशान  

ख) भालषक तथा र्ञ्चार लर्पको लवकार् र व्यावहाररक, लर्जानात्मक एवम ्र्ान्दलभाक प्रयोग  

ग) र्चूना र लवचारहरूको आदान प्रदान, लवशे्लषण तथा र्चूना प्रलवलधको र्मलुचत प्रयोग  

घ) तालका क तथा व्यावहाररक गलणतीय ज्ञान, लर्प एवम ्अलभवलृत्त लवकार् र प्रयोग  

ङ) वैज्ञालनक अवधारणा, तथ्य, लर्िान्त र लनयमप्रलतको लजज्ञार्ा एवम ्बोध र व्यावहाररक जीवनमा प्रयोग  

च) मानव मलू्य र मान्यता एवम ्र्ामालजक गणुको लवकार् तथा नागररक कताव्यप्रलत र्जगता  

छ) जनर्ङ्ख्या, वातावरण रं्रक्षण र लदगो लवकार्लबचको अन्तरर्म्बन्धको बोध र व्यवस्थापनमा र्हयोग  

ज) शारीररक तन्दरुुस्ती, स्वस्थकर जीवनशैिी र जीवनोपयोगी लर्प (Life Skills) को लवकार् 

ि) स्थानीय, आधलुनक पेर्ा, व्यवर्ाय र प्रलवलध एवम ्श्रमप्रलत र्म्मान तथा व्यवहारकुशि लर्प (Soft Skills) को प्रयोग  

ञ) नेपािी किा, र्ालहत्य र रं्स्कृलतको रं्रक्षण तथा रं्वधान एवम ्लर्जानशीिताको लवकार् र प्रयोग  

ट) रालरिय तथा अन्तराालरिय पररवेशर्ाँग पररलचत भई लवलवधता, लवश्वबन्धतु्व र र्हअलस्तत्व बोध तथा स्वीकार 

ठ) दलैनक जीवनमा आइपन ेव्यावहाररक र्मस्याहरूको पलहचान, लवशे्लषण तथा र्माधान  

२.३.२ आधसरभतू लशक्षस (कक्षस १–८) कस तहगत र्क्षमतस: (स्थसनीय पसठ्यक्रम अधतगात) 

आधारभतू लशक्षा (कक्षा १–८) को उिेश्य बािबालिकािाई आधारभतू र्ाक्षरता, गलणतीय ज्ञान तथा लर्प र जीवनोपयोगी लर्पहरूका 

र्ाथै व्यलिगत स्वास्थ्य तथा र्रर्फाइर्म्बन्धी बानीको लवकार् गन े अवर्र प्रदान गनुा हो । आधारभतू लशक्षाको माध्यमबाट 

बािबालिकाहरू आफू रहकेो प्राकृलतक तथा र्ामालजक वातावरणर्ाँग पररलचत र र्चेत हुने छन ्। यर् तहको पाठ्यक्रम बािबालिकाको 

उमेरगत क्षमता एवम ्रुलचिाई ध्यान लदई एकीकृत लर्िान्तअनुर्ार लवकार् गररएको छ । आधारभतू लशक्षा (कक्षा १–५) का र्क्षमता 

दहेायबमोलजम हनुे छन:् 
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तहगत र्क्षमताहरू 

कक्षस १–३ कस र्क्षमतसहरु 

O  स्थालनय भाषामा आधारभतू भालषक तथा र्ञ्चार लर्पको लवकार् र प्रयोग  

O  स्थालनय भाषामा आधारभतू गलणतीय अवधारणा र लर्पको लवकार् र प्रयोग  

O स्थालनय भाषाको लिलप प्रयोग आधारभतू ज्ञान  

O अनुशार्न, र्दाचार र स्वाविम्बन जस्ता र्ामालजक एवम ्चाररलत्रक गणुको लवकार्  

O  स्थालनय  लवज्ञान, वातावरण, र्चूना प्रलवलधर्म्बन्धी आधारभतू ज्ञानको लवकार्  

O  शारीररक तन्दरुुस्ती, स्वस्थकर बानी, ब्यबहारकुशि र्ीप (Soft Skill) र जीवनोपयोगी लर्पको लवकार्  

O  स्थालनय किा तथा र्ौन्दयाप्रलत अलभरुलच र लर्जानात्मकताको लवकार्  

O स्थालनय पररवेशर्ाँग पररलचत भई नगरपालिकाको लवलभन्न जातजालत, धमा, भाषा, रं्स्कृलत, क्षेत्रप्रलत र्म्मान र र्मभावको 

लवकार्  

कक्षस ४– ५ कस र्क्षमतसहरु 

o बोदबेर्ााइन ्नगरपालिकाको पररचय र आफ्नो वरपरको भौगोलिक, राजनैलतक र प्राकृलतक स्वरूपको जानकारी र नक्र्ाङ्कन 

o प्राकृलतक प्रकोप र यर्को व्यवस्थापनका उपायहरु, 

o बोदबेर्ााइन ्नगरपालिकाको वरपरका वस्तु, घटना तथा मौर्मप्रलत र्चेतता, 

o बोदबेर्ााइन ्नगरपालिकाका ऐलतहालर्क स्थि, मठमलन्दर, गमु्बा, तथा लवद्याियहरुको पररचय, महत्व र रं्रक्षणका उपायहरु, 

o  बोदबेर्ााइन् नगरपालिकाका ऐलतहालर्क तथा र्ामालजक व्यलित्वहरुको पररचय र योगदान, 

o बोदबेर्ााइन ्नगरपालिकाको ऐलतहालर्क उद्योगहरु (घरेि ु, मिौिा तथा ठुिा) को पररचय, योगदान र रं्रक्षण, 

o  बोदबेर्ााइन् नगरपालिकाको र्ामालजक, र्ांस्कृलतक गलतलवलधहरूको पलहचान, र्म्मान र र्हभालगता 

o  बोदबेर्ााइन् नगरपालिका मा भएका र्ावाजलनक र्म्पलत्त र प्राकृलतक र्म्पदाको रं्रक्षण र प्रयोग 

o बोदबेर्ााइन ्नगरपालिकाका मौलिक जातजालत, रहनर्हन, भेषभषूा, रं्स्कृलत, रीलतररवाज, परम्परा र पररकार 

o  बोदबेर्ााइन् नगरपालिकाका मौलिक पवा,किा,  गीतरं्गीत, उत्र्व महोत्र्व 

o बोदबेर्ााइन ्नगरपालिकाका धालमाक, र्ांस्कृलतक, ऐलतहालर्क तथा प्राकृलतक र्म्पदाहरु 

o भौगोलिक, जातीय, िङ्ैलगक, भालषक, र्ामालजक, आलथाक, र्ांस्कृलतक, धालमाक, प्राकृलतक लवलवधतािाई र्म्बोधन  

o  बोदबेर्ााइन् नगरपालिका क्षेत्र लभत्रको ज्ञान, र्ीप र प्रलवलधिाई उजागर 

o  बोदबेर्ााइन् नगरपालिका लभत्र रहकेा परम्परागत पेर्ा, व्यवर्ाय र प्रलवलधिाई रं्रक्षण, रं्विान  र लवकार् गना र्हयोग 

कक्षस ६–८ कस र्क्षमतसहरु 

o  बोदबेर्ााइन् नगरपालिकाको अवस्था लवशे्लषण, नगरपालिकािे गरेका, गरररहकेा, गनुापने  कामहरूको   पररचय र नक्र्ाङ्कन 

O बोदबेर्ााइन ्नगरपालिका  लभत्रको स्रोत र र्ाधनको अलधकतम पररचािन  

O बोदबेर्ााइन ्नगरपालिकामा अपनाइने पेर्ा, उद्यमलशिता र प्रलवलधको प्रवतानात्मक उपयोग ।  

O  बोदबेर्ााइन् नगरपालिका गररने योग, प्राणायाम, ध्यान र्रर्फाइ, भोजन, ब्यायाम, स्थानीय खेिहरुको पररचय र अभ्यार्  

O  बोदबेर्ााइन् नगरपालिकामा हनुर्क्न े  प्रकोप (आगजनी, भकूम्प, लर्तिहर, बाढी, चट्याङ, हावाहरुी, र्पादाँर्) र 

वातावरणको रं्रक्षण प्रलत र्जक र हररत लवद्यािय अवधारणाको अविम्बन  

O  बोदबेर्ााइन् नगरपालिकाको लवकार् लनमााण र र्माज रे्वामा लवशेष योगदान पयुााउन ेमहत्वपणूा व्यलि र रं्स्थाहरुको पररचय  

O बोदबेर्ााइन ्नगरपालिकाको स्थानीय जीवजन्तुहरुको पलहचान, महत्व र रं्रक्षणका उपायहरु 

O  बोदबेर्ााइन् नगरपालिकाको स्थानीय र्ावाजलनक रे्वाहरुको पलहचान तथा उपयोग 
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O  बोदबेर्ााइन् नगरपालिकामा आ–आफ्नो रं्स्कार र रं्स्कृलत र्लहतको आचरण दालयत्व र अनुशार्नर्ाँग पररलचत हुदै ाँ र्ो 

अनुरुपको व्यवहार अविम्बन गन े

O  वचतर्ाँग पररलचत हुद ैर्हकारायमा वचत गने बानीको लबकार्/अविम्बन  

O  बोदबेर्ााइन् नगरपालिकामा पाइने स्थानीय प्रलवलधहरुर्ाँग पररलचत हुद ैयर्को प्रयोग र रं्रक्षण गना 

२.३.३ आधसरभतू तह (१–८) को अधत्यमस लिद्यसथीहरू लनभन कसया गना र्क्षम हुनेछन ्

• स्थालनय मलैथिी भाषाको लतरहुता लिलप पलहचान गना 

• बोदबेर्ााइन ्नगरपालिकाको पररचय, लर्माना, क्षेत्रफि, ऐलतहालर्क पषृ्ठभलूम, भौगालिक अवलस्थलत बताउन र नगरपालिकाको 

नक्र्ा बनाउन  

• बोदबेर्ााइन ्नगरपालिकामा रहकेा लवलभन्न कायााियहरू, रं्घ रं्स्थाहरू, लवद्याियहरूको पररचय लदन 

• तरकारी तथा फिफूि खेतीका िालग करेर्ाबारीको प्रयोग तथा तरकारी तथा फिफूिको वगीकरण गना र लनयलमत रुपमा 

प्रयोग गना 

• तरकारी तथा फिफूि खतेी गदाा प्रयोग हुन ेघरायर्ी तथा आधलुनक औजारको बारेमा जानकारी लिन तथा र्ामान्य प्रयोग गना 

• तरकारी तथा फिफूि खेतीको रं्रक्षण गन ेतररका बताउन र अविम्बन गना 

• तरकारी तथा फिफूिमा िाग्न ेरोग पलहचान गना र त्यर्को उपचारको जानकारी लिई स्थानीय जैलवक रर्ालदको प्रयोगमा जोड 

लदन  

•  तरकारी तथा फिफूि खतेीको महत्व तथा उपयोगको बारेमा जानकारी लदन  

• रार्ायलनक मि भन्दा कम्पोष्ट मिको प्रयोगमा तथा लबषादीको र्ट्टामा स्थानीय जैलवक रर्ालदको प्रयोगबारे र्चेतना जगाउन 

• पशपुािनको महत्व तथा त्यर्मा िाग्ने रोग र त्यर्को र्ामान्य रोकथामबारे बताउन र र्चते हुन 

• आफ्नो धमा, जात, भाषा, रं्स्कृलत, परम्परा, र चािचिनरं्ग पररलचत भई त्यर्को रं्रक्षण र रं्विान गना  

• स्थानीय तहलभत्र मनाइने लवलभन्न चाडपवाहरूर्ाँग पररलचत भई र्ररक हनु  

• र्माजमा रहकेा लबलभन्न लवकृलत लवर्ङ्गलतहरूबाट टाढा रहन  

• स्थानीय मौलिकता तथा स्थानीय उत्पादनहरूको पलहचान गरी त्यर्को रं्रक्षण तथा र्म्बिान गना  

• बोदबेर्ााइन ्नगरपालिका लभत्र रहकेा परुातालत्वक र्म्पदाको पलहचान र रं्रक्षण गन ेउपाय बताउन 

• स्थानीय प्राकृलतक प्रकोपबारे जानकार भई त्यर्बाट बच्न ेउपायहरू खोजी गना 

• बोदबेर्ााइन ्नगरपालिका लभत्र पाइने जलडबुटी, लजबजन्त ुर चराचरुुङ्गीहरुको रं्रक्षण तथा र्म्बिान गना  

 

२.४ लिषयिस्तुको छनौट  

क) स्थालनय मलैथिी भाषाको  लतरहुता लिलप पलहचान   

ख) स्थानीय वातावरणमा पाइने वनस्पलत, जडीबुटी र पशपुंक्षीहरू, प्रदषुण, फोहोरमिैा व्यवस्थापन, उजाा, जिवाय ुपररवतान  

ग) यर् क्षेत्रको रे्रोफेरोमा रहकेा नदीनािा, पोखरी  तथा खनीज पदाथा  

घ) भकूम्प, बाढी, आगजनी, चट्याङ, हुरी, बतार्, र्ीतिहर, ि ुर र्डक दघुाटना 

ङ) स्थानीय स्तरमा प्रचलित भाषा, चाडपवा, धमारं्स्कृलत, रीलतररवाज र भषेभषुा 

च) यर् क्षेत्रमा रहकेा मठ, मलन्दर, मलस्जद, गमु्बा, चचा र अन्य धालमाक र्म्पदाहरू 

छ) र्ामालजक मलू्यमान्यता र र्करात्मक व्यवहार 
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ज) स्थानीय क्षते्रमा प्रचलित पेर्ा, कृलष ब्यापार, व्यवर्ाय, उद्योगधन्दा तथा आयआजानका लक्रयाकिापहरू (पशपुािन, 

खेतीपाती, जडीबुटी खतेी, हस्तकिा, स्थानीय प्रलबलध, आलद) 

ि) स्थानीय क्षते्रमा परम्परागत रुपमा खेलिने खिेहरु र योग व्यायामहरु 

ञ) यर् क्षेत्रको लबकार् तथा पलहचानमा र्हयोग पयुााउन ेमहत्वपणुा व्यलित्वहरु  

ट) स्थानीय तहको भौगोलिक तथा प्रशार्लनक रं्रचना  

 

२.५ बोदेबर्साइन ्नगरपसलिकसको स्थसनीय पसठ्यक्रम (कक्षस १-३) कस लबषयके्षत्र र ढसंचस  

 

क्र.र्. 

 

लिधस र के्षत्र  

पसठ 

रं्ख्यस 

जभमस बसलषाक पसठ्य घधटी 

रै्द्वसलधतक प्रयोगसत्मक  जभमस  

 

१. 

स्थसलनय मैलथिी भसषस: 

(मैलथिी भाषा लतरहतुा लिलपमा स्वर वणा, ब्यञ्जन वणा लचनारी तथा शब्द 

लनमााण, मैलथिी भाषामा िघ ुकथा अध्ययन, अाँक लचनारी) 

 

७ 

 

२० 

 

१० 

 

३० 

२. बोदेबर्साइन ्नगरपसलिकस पररचय:  

१. इलतहार्, भौगोलिक र राजनैलतक लवभाजन, नक्र्ा, क्षेत्रफि वडा लवभाजन, 

स्थानीयस्तरमा बोलिन ेभाषा, जातजालतगत अवस्था, रं्स्कृलत र जनरं्ख्या  

२. बोदबेर्ााइन् नगरपालिकाि े  रे्वाग्राहीिाई प्रदान गररन े र्बै खाि े

रे्वाहरुको बारेमा जानकारी  

२ १० १० २० 

३. बोदेबर्साइन ् नगरपसलिकसको र्भपदस, किस रं्स्कृलत र रीलतररिसज: 

प्रालकलतक, र्ांस्कृलतक, धालमाक र्म्पदाहरु, मलन्दरहरु, मलस्जदहरु, आश्रमहरु, 

एलतहालर्क स्थिहरू, नदीहरु, तािहरु, पोखरी, लमलथिा किा तथा रं्स्कृलत 

आलद  

५ १५ १० २५ 

४. बोदेबर्साइन ् नगरपसलिकस लभत्र गररने तरकसरी तथस फिफुि खेती: 

तरकारी तथा फिफुि खतेी, खतेी गररन े औजार, बािीनािीको रं्रक्षण, 

बािीनािीमा िाग्ने रोग तथा रोकथाम, तरकारी तथा फिफूिको महत्व, 

पालिका लभत्रका कृलष पेशा, तथा अन्य आयमिुक व्यापारहरू  

४ १५ १० २५ 

५. पशुपंक्षी पसिन  

 (गाइ भैर्ीपािन, कुखरुा हााँर् पािन, खाना तथा हरेचाह) 

३ ८ ७ १५ 

६. यसतसयसत, भौलतक पूिसाधसर र िसलफक लनयम: रालरिय राजमागा, शाखा 

मागा, पदमागाहरुको पररचय, महत्व र िालफक लनयम र्डक लनयम प्रयोग लबलध 

र र्रुक्षा  

२ १० १० १५ 

७. बोदेबर्साइन ्नगरपसलिकसको स्थसनीय प्रलबलध र लबकसर् : (लढकी जााँतो, 

हिो, गि, कोदािो, गनु्द्री, माटाका भाडाहरू, स्थानीय मौलिकताहरु, 

परम्परागत हस्तकिा, काष्ठकिा, 

४ १० १० २० 

८. स्थसनीय प्रसकृलतक प्रकोप, स्िसस््य तथस िसतसिरणस र्भबलधध चेतनस: 

स्थानीय प्राकृलतक प्रकोप (बाढी , भकू्षय,लर्तिहर, ि,ु आगिागी, हावाहरुी, 

भकूम्प, चट्याङ), र्रर्फाई ( व्यलिगत) वातावरण रं्रक्षण 

३ ९ ६ १० 

 ३० ९५ ७५ १६० 
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२.६ बोदेबर्साइन ्नगरपसलिकसको स्थसनीय पसठ्यक्रम (कक्षस ४-५ ) कस लबषयके्षत्र र ढसंचस  

 

क्र.र्. 

 

लिधस र के्षत्र 

पसठ 

रं्ख्यस 

जभमस बसलषाक पसठ्य घधटी 

रै्द्वसलधतक प्रयोगसत्मक  जभमस  

१. बोदेबर्साइन ् नगरपसलिकसको पररचय:  

१. इलतहार्, भौगोलिक र राजनैलतक लवभाजन, नक्र्ा, क्षेत्रफि वडा 

लवभाजन, स्थानीयस्तरमा बोलिने भाषा, जातजालतगत अवस्था, 

रं्स्कृलत र जनरं्ख्या  

२. बोदबेर्ााइन ् नगरपालिका क्षते्रिे रे्वाग्राहीिाई प्रदान गररन े र्बै 

खाि ेरे्वाहरुको बारेमा जानकारी  

४ १५ ५ २० 

२. स्थसलनय र्भपदस, किस रं्स्कृलत र रीलतररिसज: प्रालकलतक, 

र्ांस्कृलतक, धालमाक र्म्पदाहरु, मलन्दरहरु, आश्रमहरु, एलतहालर्क 

स्थिहरू, नदीहरु, तािहरु, पोखरी, लमलथिा किा आलद  

५ १० १० २० 

३. तरकसरी, खसद्यबसिी तथस फिफुि खेती: तरकारी, खाद्यबािी 

तथा फिफुि खेती, खतेी गररन े औजार, बािीनािीको रं्रक्षण, 

बािीनािीमा िाग्ने रोग तथा रोकथाम, तरकारी तथा फिफूिको 

महत्व, पालिका लभत्रका कृलष पेशा, तथा अन्य आयमिुक व्यापारहरू  

४ १५ १० २५ 

४. पशुपंक्षी पसिन (गाइ, भैर्ीपािन, कुखरुा हााँर् पािन, खाना तथा 

हरेचाह) 

२ १० ५ १५ 

५. यसतसयसत, भौलतक पूिसाधसर र िसलफक लनयम: भौलतक पवूााधार, 

यातायातका र्ाधनहरू, रालरिय राजमागा, शाखा मागा, पदमागाहरुको 

पररचय, महत्व र िालफक लनयम, र्डक लनयम प्रयोग लबलध र र्रुक्षा  

३ ५ ५ १० 

६. स्थसनीय प्रलबलध र लबकसर् : (लढकी जााँतो, हिो, कुटो, कोदािो, 

गनु्द्री, तान,  चुाँदारो, पानी घट्टा), माटाका भाडाहरू, स्थानीय 

मौलिकताहरु, परम्परागत हस्तकिा, काष्ठकिा, 

४ १५ ५ २० 

७. स्थसनीय प्रसकृलतक प्रकोप, स्िसस््य र्भबलधध चेतनस: स्थानीय 

प्राकृलतक प्रकोप (बाढी पलहरो, भकू्षय, आगिागी,  भकूम्प, चट्याङ), 

र्रर्फाई ( व्यलिगत, घरयार्ी तथा रं्स्थागत ) वातावरण रं्रक्षण 

३ ६ ४ १० 

८.  स्थसलनय जलिबुटी, योग तथस उपचसर पद्दती ३ ५ ५ १० 

 ३० ७८ ५० १२८ 

 

२.७ बोदेबर्साइन ्नगरपसलिकसको स्थसनीय पसठ्यक्रम (कक्षस ६-८ ) कस लबषयके्षत्र र ढसंचस  

 

क्र.र्. 

 

लिधस र के्षत्र 

पसठ 

रं्ख्यस 

जभमस बसलषाक पसठ्य घधटी 

रै्द्वसलधतक प्रयोगसत्मक  जभमस  
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१. बोदेबर्साइन ् नगरपसलिकसको पररचय:  

१. इलतहार्, भौगोलिक र राजनैलतक लवभाजन, नक्र्ा, क्षेत्रफि वडा 

लवभाजन, स्थानीयस्तरमा बोलिने भाषा, जातजालतगत अवस्था, 

रं्स्कृलत र जनरं्ख्या  

२. बोदबेर्ााइन ् नगरपालिका क्षते्रिे रे्वाग्राहीिाई प्रदान गररन े र्बै 

खाि ेरे्वाहरुको बारेमा जानकारी  

४ १५ ५ २० 

२. स्थसलनय र्भपदस, किस रं्स्कृलत र रीलतररिसज: प्रालकलतक, 

र्ांस्कृलतक, धालमाक र्म्पदाहरु, मलन्दरहरु, आश्रमहरु, एलतहालर्क 

स्थिहरू, नदीहरु, तािहरु, पोखरी, लमलथिा किा आलद  

५ १० १० २० 

३. तरकसरी, खसद्यबसिी तथस फिफुि खेती: तरकारी, खाद्यबािी 

तथा फिफुि खेती, खतेी गररन े औजार, बािीनािीको रं्रक्षण, 

बािीनािीमा िाग्ने रोग तथा रोकथाम, तरकारी तथा फिफूिको 

महत्व, पालिका लभत्रका कृलष पेशा, तथा अन्य आयमिुक व्यापारहरू  

४ १० १० २० 

४. पशुपंक्षी पसिन ब्यिर्सय (गाइ भैर्ीपािन, कुखरुा हााँर् पािन, 

खाना तथा हरेचाह) 

२ ६ ४ १० 

५. यसतसयसत, भौलतक पूिसाधसर र िसलफक लनयम: भौलतक पवूााधार, 

यातायातका र्ाधनहरू, रालरिय राजमागा, शाखा मागा, पदमागाहरुको 

पररचय, महत्व र िालफक लनयम, र्डक लनयम प्रयोग लबलध र र्रुक्षा  

३ ५ ५ १० 

६. स्थसनीय प्रलबलध र लबकसर् : (लढकी जााँतो, हिो, कुटो, कोदािो, 

गनु्द्री, तान,  चुाँदारो, पानी घट्टा), माटाका भाडाहरू, स्थानीय 

मौलिकताहरु, परम्परागत हस्तकिा, काष्ठकिा, 

४ १५ ५ २० 

७. स्थसनीय प्रसकृलतक प्रकोप, स्िसस््य र्भबलधध चेतनस: स्थानीय 

प्राकृलतक प्रकोप (बाढी पलहरो, भकू्षय, आगिागी,  भकूम्प, चट्याङ), 

र्रर्फाई ( व्यलिगत, घरयार्ी तथा रं्स्थागत ) वातावरण रं्रक्षण 

३ ६ ४ १० 

८.  स्थसलनय जलिबुटी जलिबुटी तथस उपचसर पद्दती ३ ५ ५ १० 

९. नगर के्षत्रमस उपिब्ध आधुलनक रु्चनस प्रलिलध र रं्चसर २ ४ ४ ८ 

 ३० ७८ ५० १२८ 

 

२.८ लशक्षण लर्कसइ लबलध, प्रलक्रयस, भसषस तथस र्मय लनधसारण:  

२.८.१ र्मय लनधसारण : -  

यर् स्थानीय पाठ्यक्रम लनमााण गदाा र्मय लनधाारण पलन रालरिय पाठ्यक्रम प्रारूप २०७६ ि ेलनधाारण गरे बमोलजम नै र्मय व्यबस्थापन 

गररएको छ | एक शैलक्षक र्त्रमा ३२ हप्ता पठनपाठन हनुेछ | कक्षा १-३ मा ६०  लमनेटको र्मयिाई एक घन्टी मालन हप्तामा ५ घन्टीका 

दरि े१६० बालषाक कायाघण्टा अथाात ५ पाठ्यघण्टा  र कक्षा ४-५ मा ४५ लमनेटको र्मयिाई एक घन्टी मालन हप्तामा ४ घन्टीका दरि े

१२८ बालषाक कायाघण्टा अथाात ४ पाठ्य घण्टा कक्षा लशक्षण रं्चािन गनुा पने छ | यर्मध्य ेरै्द्वालन्तक लवषयका िालग कक्षा १-३ मा 

८५/ कक्षा ४-५ मा ७८ घन्टी र प्रयोगात्मक तथा पररयोजना कायाका िालग कक्षा १-३ मा ७५/कक्षा ४-५ मा ५० घन्टी लशक्षण गन े

व्यवस्था लमिाउनुपनेछ |   
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२.८.२ भसषस: -  

यर् हाम्रो बोदबेर्ााइन ्नगरपालिका नामको स्थानीय पाठ्यक्रम लबद्यािय तहमा कायाान्वयन गदाा लशक्षणको माध्यम स्थानीय मातभृाषा 

मैलथिी वा नेपािी भाषा, वा दबैु भाषा हनु र्क्न ेछ | आबश्यकता महर्रु् भएमा अन्य स्थानीय भाषामा पलन अनुबाद गरी पठनपाठन 

गराउन र्लकने छ | 

२.८.३ लर्कसइ र्हजीकरण प्रलक्रयस: -   

एउटै प्रकारको लर्काइ र्हजीकरण लवलध र्धै ाँ र र्बैलतर उपयिु हुन नर्क्ने भएकाि ेएउटै लवषयवस्त ुलर्काइका िालग पलन लवलवध लवलध 

अपनाउन र्लकन्छ । त्यरै्ि ेलशक्षण लवलधको छनोट गदाा र्कभर लवलवधता कायम गनुापछा । लर्काइ र्हजीकरण लवलधको चयन गदाा मखु्य 

रूपमा लवद्याथीको पवूा ज्ञान, रुलच, क्षमता, चाहना, उनीहरूको तहगत स्तर, लवषयवस्तुको स्वरूपिगायत उपिब्ध हुन र्क्न ेस्रोतर्ाधन, 

वातावरणीय अवस्था, लशक्षकको रुलच तथा तयारी इत्यालदिाई लवचार गनुापदाछ । प्रस्ततु पाठ्यक्रम लशक्षण तथा र्हजीकरणका िालग 

लबद्याथी केलन्द्रत, प्रयोगात्मक र वािमतै्री लशक्षण पिलतिाई पणूा रुपमा अनुर्रण गनुापनेछ | र्बै प्रकारका लर्काइ आवाश्यकता र चाहना 

भएका (फरक शारीररक क्षमता भएका, अर्ि, अर्हाय, कमजोर, छात्रा, दलित, जनजालत आलद ) लबद्याथीहरुिाई र्मेट्ने गरी कक्षामा 

र्मावेशी लशक्षण पिलतको अविम्बन गनुापनछे | लबद्याथीहरुिाई पररयोजना काया, लवलभन्न स्थिगत भ्रमण, र्ााँस्कृलतक र्म्पदाको 

प्रत्यक्ष्य अबिोकन गराई प्रलतबेदन प्रस्तुतीकरण र अलभिेखीकरण गना िगाउनुपने छ | कक्षा लशक्षण गदाा लशक्षकिे क्रलमक लर्काइ 

रणनीलत पिलत द्वारा कक्षाकोठामा लशक्षण गनाािे बािबालिकाको पठन पाठनमा र्हज भई लछटो तररकािे लदगो र्ीप लर्काइ हनुेछ, 

यर्का िालग लशक्षकि ेर्हजकताा, उत्प्रेरक, प्रबधाक, खोजकताा, अनुर्न्धानकताा िगायतको भलूमकाहरु लनवााह गनुापनेछ | पाठ्यक्रम 

र्म्बि लर्काइ र्हजीकरण प्रलक्रया रं्चािन गदाा र्चूना तथा रं्चार प्रलबलध, लडलजटि प्रलवलधको तथा स्थानीय स्तरमा खोज 

अनुर्न्धानको उच्चतम उपयोग गनुापनेछ | त्यरै् गरी कक्षा लशक्षण लर्काइिाई लशक्षक भन्दा लवद्याथी बढी र्लक्रय हुन ेगरी लर्क्न ेअवर्र 

प्रदान गन ेलक्रयाकिापमा आधाररत हनुुपनछे |  
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२.९ कक्षसगत लर्कसइ उपिलब्ध:  

के्षत्र कक्षस १ कक्षस २ कक्षस ३ कक्षस ४ कक्षस ५ 

१. स्थसलनय मैलथिी 

भसषस 

 

 

 

मैलथिी भाषा लतरहतुा लिलपमा 

स्वर वणा, मात्रा, ब्यञ्जन वणा र 

अंक लचनारी  

 

शब्द लनमााण, शब्द भण्रडार, मलैथिी 

भाषामा िघ ुकथा अध्ययन 

 

मैलथिी भाषामा िघ ु कथा 

अध्ययन र ............. 

 

 

-...................... 

 

 

-................. 

२.बोदेबर्साइन ्

नगरपसलिकस के्षत्रको 

पररचय:  

  

•  आफ्नो क्षेत्रको नाम र 

आफु बस्ने टोिको नाम, 

वडा नम्बर बताउन  

•  र्प्तरी लजल्िाको 

मानलचत्रमा बोदबेर्ााइन ्

नगरपालिका क्षेत्रको 

पलहचान गना  

•  आफ्नो गाउ टोिमा 

बोलिने भाषाको बारेमा 

थाहा पाउन 

•  आफ्ना क्षेत्रमा रहकेा वडाहरुको 

नाम बताई आफ्नो स्थायी 

ठेगाना बताउन  

•  र्प्तरी लजल्िाको मानलचत्रमा 

बोदबेर्ााइन ्नगरपालिका क्षेत्र र 

वडाको पलहचान गना  

•  आफ्ना टोिमा भएका र्रकारी 

एवंम ् रं्स्थागत कायााियहरुको 

नाम र प्रमखु काम बताउन  

•  आफ्नो टोिमा बोलिन ेभाषा र 

जातजालत बारे जानकारी लिन  

•  आफ्नो क्षेत्ररं्ग जोलडएका 

अन्य स्थानीय तहहरुको नाम 

बताउन,  

•  आफ्नो वडामा रहकेो र्रकारी 

कायाािय, लबद्यािय तथा 

लवलभन्न रं्घ र्स्थाको नाम र 

लतनीहरुको स्थान/ठेगाना 

बताउन 

•  आफ्नो र्मदुायमा बोलिन े

र्बै खाि े भाषाको बारे 

जानकारी लिन   

•   बोदबेर्ााइन् नगरपालिका 

क्षेत्रको र्ामान्य पररचय लदन  

•  बोदबेर्ााइन ् नगरपालिका 

क्षेत्रको नक्र्ा क्षेत्रफि, 

लर्माना, जनरं्ख्या र 

भैगोलिक अवलस्थलत 

बताउन | 

•  र्प्तरी का ( स्थालनय 

तहहरूको नाम बताउन 

•  आफ्नो पालिकामा बोलिन े

स्थानीय भाषा को बारेमा 

र्ामान्य पररचय लदन  

•  बोदबेर्ााइन ् नगरपालिका क्षेत्रको 

ऐलतहालर्क पषृ्ठभलूम बताउन  

•  बोदबेर्ााइन ् नगरपालिका क्षेत्र.को 

नक्र्ा बनाइ वडाहरु छुट्याउन | 

•  बोदबेर्ााइन ् नगरपालिका क्षेत्र 

अन्तगात आफ्नो वडामा रहकेा 

र्रकारी कायाािय, लबद्यािय 

लवलभन्न रं्घरं्स्था, लवत्तीय रं्स्था, 

स्वास्थ्य रं्स्थाको नाम, ठेगाना र 

प्रमखु रे्वा बताउन 

•  आफ्नो पालिकामा बोलिन े

भाषाको पररचय, महत्व र मखु्य 

भाषा बारे जानकारी लिन  

३. स्थसनीय र्भपदस, 

किस रं्स्कृलत र  

रीलतररिसज  

•  परुातालत्वक र्म्पदा  

लचन्न र अथा बताउन  

•  आफ्नो र्मदुायमा भएका 

परुातालत्वक र्म्पदाको 

नाम बताउन  

•  स्थानीय धमाहरु बताउन 

•  लमलथिा किाबारे 

बताउन 

•  परुातालत्वक र्म्पदाको उदाहरण 

र्लहत अथा बताउन  

•  मेरो र्मदुाय र व्यबहार  

•  लमलथिा किाबारे बताउन 

•  आफ्नो र्मदुायमा र वडालभत्र 

रहकेा परुातालत्वक र्म्पदाको 

अबिोकन गरी पलहचान गना र 

र्ो बारे र्ामान्य जानकारी लदन,  

•  परुातालत्वक र्म्पदाको 

उदाहरण र्लहत पररभाषा लदन  

•  अर्ि बालन र खराब बानीहरु  

•  आफ्नो र्मदुायमा र वडालभत्र 

र लछमेकी वडामा रहकेा 

परुातालत्वक र्म्पदाको 

अबिोकन गरी पलहचान गना 

•  परुातालत्वक र्म्पदाको 

उदाहरणर्लहत पररभाषा लदन 

र महत्व बताउन  

•  स्थानीय जात्रा, मेिा बारे 

जानकारी  

•  आफ्नो क्षते्र लभत्र रहकेा 

परुातालत्वक र्म्पदाको 

अबिोकन गरी र्चुी तयार 

•  परुातालत्वक र्म्पदाको महत्व 

बताउन र रं्रक्षणका उपायहरु 

खोलज गना,  

•  आफ्नो पालिका लभत्र रहकेा 

परुातालत्वक र्म्पदाको अबिोकन 

गरी लतनीहरुको अबस्थाबारे 

जानकारी लिन र आफ्नो पररवार र 

लछमेकीिाई बताउन  
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•  स्थानीय चाडपबाहरुको 

नाम भन्न  

•  पररवारलभत्र गररन े

र्म्बोधन लशष्टाचार 

•  आफ्नो र्मदुायमा भएका 

परुाना स्थिहरु, ताि, 

पोखरी, नलद आलद 

•  आफ्नो र्मदुायमा भएका परुाना 

स्थिहरु, ताि, पोखरी नलद 

िरना आलदको नाम बताउन, 

र र्ो बारे र्ामान्य जानकारी  

लदन,  

•  लवलभन्न भाषा र भेषभषुाको 

र्चुी तयार गना  

•  लमलथिा किा लचन्न  

•  स्थानीय धालमाक 

र्म्पदाहरुको तथा नलद नािा 

िरना पोखरी आलदको नाम 

भन्न  

गना र र्ो बारे र्ामान्य 

जानकारी   

•  हाम्रा रं्स्कृलतहरुको बारे 

र्ामान्य जानकारी लदई 

स्थानीय मौलिकताहरुको 

र्चुी तयार पाना  

•  लमलथिा किाबारे महत्व 

बताउ 

•  नगरक्षेत्र लभत्र र लछमेकी 

न.पा मा रहकेा परुाना 

स्थिहरु ताि, िरना 

नदीनािा आलद बारे र्चुी 

तयार गना  

•  लमलथिा किाबारे महत्व बताउन र 

अविम्बन  गना बताउन 

•   

•  आफ्नो न.पा लभत्र नालचन े धमा 

अनुर्ारका नाचको बारेमा र्ामान्य 

जानकारी लदई हाम्रो लवलभन्न 

परम्पराका बारेमा महत्व बताउन र 

अविम्बन  गना  

४. तरकसरी , खसद्यबसिी 

तथस फिफुि खेती:  

  

•  आफ्नो घरमा भएको 

तरकारी फिफूिको नाम 

बताउन,  

•  तरकारी खेती गदाा प्रयोग 

गररने औजारको नाम 

भन्न,  

•  तरकारी खतेीिाई 

जोगाउन उपाय, गोडमिे, 

मि, पालन िगाउनु पन े

कुरा बताउन  

•  रोग िागेको न िागकेो 

तरकारी छुट्याउन, 

लकराको नाम भन्न, रोग 

िागे लबषादी भन्दा 

•  आफ्नो घर र लछमेकमा हुन े

तरकारीहरूको र्चुी बनाउन,  

•  र्ामलुहक रुपमा तरकारी खतेीको 

नमनुा प्रदशान गना,  

•  आफ्नो घर र लछमेकमा भएका 

तरकारी खतेी गदाा प्रयोग गररन े

औजारको काम बताउन,  

•  तरकारी खतेीिाई घरेाबारा 

िागाई रं्रक्षण गने उपाय 

बताउन  

•  दलैनक प्रयोग गररने फिफुि र 

तरकारी बाट प्राप्त पौलष्टक 

तत्वहरु बताउन  

•  आफ्नो घर र लछमेकमा पाइन े

तरकारीको बलगाकरण गना 

(जरा खान,े पात खान,े फि 

खाने, फुिा खाने, गेडा लपरे्र 

फुिा खाने आलद )  

•  तरकारी खेती गने स्थानीय 

र्मदुायमा पाइने कृलष 

औजारहरुको नाम बताउन  

•  तरकारी खतेीिाई बार बन्दजे 

(बााँर्, काठ, छ्वािीको) 

प्रयोगबाट जोगाउन े उपाय 

बताउन  

•  नमनुा खेती गरेर रं्रक्षण गना र 

उपायहरु बताउन  

•  आफ्नो र घर लछमेकमा पाइन े

तरकारी बािीको बलगाकरण 

गना (जरा खाने, पात खान,े 

काण्ड खान,े फुि खान,े 

तथा मौर्म अनुर्ारका 

लहउद ेर बखे, जलमन मालथ र 

मलुन फाल्ने तरकारी र 

फिफूिको नाम बताउन,  

•  स्थानीय र्मदुायमा भएका 

तरकारी खतेी गने औजारको 

नाम र काम बताउन  

•  लबउ उमान ेवा बनेाा तयार गन े

तररका बताउन  

•  आफ्नो पालिकामा तथा लछमेकी 

पालिकामा रहकेा र्मेत तरकारी 

बािीको बलगाकरण गना (जरा खाने, 

पात खान,े काण्ड खान,े फुि खाने, 

तथा मौर्म अनुर्ारका लहउद े र 

बख,े जलमन मालथ र मलुन फाल्न े

तरकारी र फिफूिको नाम 

करेर्ाबारीको प्रयोग बताउन,  

•  घर र करेर्ाबारीमा तरकारी खेती 

गन ेऔजार (घरायर्ी र आधलुनक) 

को नाम र काम बताई लहफाजत गना  

•  करेर्ाबारीमा खतेी गन े तररका ( 

उदशे्य बताउन)  
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जैलवक रर्ालदको प्रयोग  

गनुापछा भानी बताउन  

•  ताजा तरकारी खान े

बानीको लबकार्, जलमन 

मालथ र मलुन पाइन े

तरकारी फिफूिको नाम 

बताउन,  

•  तरकारी र फिफूिको 

महत्व, फाइदा बताउन  

•  जैलवक रोगजन्य कारण र 

अजैलवक रोगजन्य कारण ि े

लबरुवामा रोग िाग्छ भलन 

बताउन,  

•  रोग तथा लकराका रोकथाम गन े

उपाय बताउन,  

•  ताजा तरकारीको फाइदा बताउन 

र बढी भएको तरकारी, फिफुि 

बेच्न र्लकन ेकुरा बताउन,  

•  मौर्म अनुर्ार र बेमौर्मी 

तरकारी, फिफूिको नाम 

बताउन  

•  तरकारीमा िाग्न ेर्ामान्य रोग 

बताउन  

•  रोगका र्ामान्य उपचार लबलध 

र उपचार गन ेतररका बताउन  

•  करेर्ाबारी तथा फिफूिको 

महत्व बताउन  

•  तरकारी तथा फिफुि 

खेतीिाई बारबेर िगाउन े

तररका बताउन  

•  नर्ारी र किालमको पररभाषा 

तथा तररका बताउन  

•  जैलवक मि (कम्पोष्ट मि) र 

रर्ायलनक मिको प्रयोग र 

पलहचान गना  

•  कम्पोष्ट मि बनाउने तररका 

बताउन  

•  हररयो र्ागपातको र्चुी 

बनाइ फाइदा बफेाइदा र 

महत्व बताउन  

•  स्थानीय क्षेत्रमा पाइन े

फिफूिको र्चुी तयार 

पाना, आबश्यक फिफुि 

खेतीका िालग जलमन 

पलहचान गरी यर्को महत्व 

बताउन  

•  घरायर्ी प्रयोगका िालग 

करेर्ाबारी बनाउने तररका बनाउन  

•  तरकारी खेतीिाई रं्रक्षण गन े

तररका बताउने नर्ारी र किलमको 

पररभाषा लदन र तररका बताउन  

•  तरकारी खतेी गदाा ध्यान पयुााउन ु

पन ेपक्षहरु (जग्गा छनोट र तयारर, 

नर्ारी ब्याड ब्यबस्थापन तथा लबउ 

रोप्ने र बेनाा उमान ेतररका बताउन  

•  जैलवक मि (प्राङगररक मि, 

कम्पोस्ट मि, गोबर मि) को 

पररचय लदन र फाइदा बताउन  

•  रार्ायलनक मिको पलहचान गरी 

फाइदा, बेफाइदा पत्ता िगनुा, 

रार्ायलनक मिको र्ाट्टो जैलवक 

मिको प्रयोग गना बताउन  

•  कम्पोस्ट मि बनाउने तररका ( 

खाल्डे तररका, थपु्रो वा लढस्के 

तररका) बताउन  

•  तरकारीमा िाग्न े मखु्य रोग र 

लकराको रोकथाम बताउन  

•  स्थानीय प्रलबलध बाट बनाउन 

र्लकने जैलवक रर्ालदको नाम 

बताउन  

•  रार्ायलनक लबषादी भन्दा स्थानीय 

प्रलवलधबाट तयार गरेको जैलवक 

रर्ादी प्रयोग गना र जोड लदन | 
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५. पशुपंक्षी पसिन  

 

•  आफ्नो घर लछमेकमा 

पालिएका घरपािवुा 

जनावरहरु र लतनीहरुको 

नाम बताउन  

•  पशपुािनबाट हुन ेकुन ै३ 

वटा फाइदा बताउन   

•  आफ्नो घर र र्मदुायमा 

पालिएका पशपुािनको र्चुी 

बनाउन  

•  पशपुािनबाट हनुे कुन ै ४ वटा 

फाइदा बताउन  

•  आफ्नो र्मदुाय लभत्र र वडा 

लभत्र रहकेा पशपुािन 

ब्यबर्ायको अबिोकन गरी 

पािन गदाा ध्यान लदनुपन े

र्ामान्य पक्षहरु बताउन  

•  पशपुािनको कुन ै ५ वटा 

महत्व बताउन  

•  आफ्नो र्मदुाय र वडा लभत्र 

रहकेा पशपुािन 

ब्यबर्ायको अबिोकन गरी 

बार्स्थान, खाना र 

र्रर्फाइको अवस्था 

बताउन  

•  पशपुािनमा रोग िाग्नुका 

कारण बताउन र रोग िाग्न 

नलदन अपनाउन ु पने उपाय 

बताउन  

•  पशपुािनको कुनै ५ वटा 

महत्व बताउन  

•  आफ्नो क्षते्र लभत्र रहकेा पशपुािन 

ब्यबर्ाय (कुखरुा, गाइ, बाख्रा, 

भेडा, चौरी, याक, माछा, बंगरु 

आलद) पािनको अबिोकन गरी  

बार्स्थान, खाना र र्रर्फाइको 

अवस्था बताउन  

•  पशपुािनमा रोग िाग्नुका कारण 

बताउन र रोग िाग्न नलदन 

अपनाउन ुपने उपाय बताउन  

•  पशपुािन ब्यबर्ायको कुनै ५ वटा 

महत्व बताउन 

६. भौलतक पूिसाधसर, 

यसतसयसतकस र्सधन, र 

िसलफक लनयम:  

•  मेरो घर वररपरी रहकेा 

र्डकहरु बताउन  

•  यातायातका र्ाधानहरु 

लचन्न 

•  िालफक िाइट, र्डकमा 

रालखएका र्ङ्केत, 

बल्नेबत्तीका रङ्गहरु र 

जेब्रा क्रलर्ङको अथा 

बताउन र र्ो अनुर्ार 

प्रयोग गना  

•  मेरो घर मरेो र्डक र 

यातायातका र्ाधनहरुको नाम 

बताउन  

•  िालफक िाइट, र्डकमा 

रालखएका र्ङ्केत, बल्नबेत्तीका 

रङ्गहरु र जेब्रा क्रलर्ङको अथा 

बताउन र र्ो अनुर्ार प्रयोग गना  

 

•  हाम्रो घर वरपर रहकेा र्डक 

मागाहरुर यातायातका 

र्ाधनहरुको प्रकार बताउन  

•  िालफक िाइट, र्डकमा 

रालखएका र्ङ्केत, 

बल्नेबत्तीका रङ्गहरु र जेब्रा 

क्रलर्ङको अथा बताउन र र्ो 

अनुर्ार प्रयोग गना  

 

•  आफ्नो वरपर रहकेा 

र्डकका प्रकार भन्न, 

यातायातका र्ाधनहरुको 

नाम भलन फाइदा र बेफाइदा 

बताउन  

•  िालफक िाइट, र्डकमा 

रालखएका र्ङ्केत, 

बल्नेबत्तीका रङ्गहरु र जेब्रा 

क्रलर्ङको अथा, िालफक 

लनयमको बारे बताउन र र्ो 

अनुर्ार प्रयोग गद ैपररवार र 

र्मदुायमा र्चेतना जगाउन   

 

•  बोदबेर्ााइन् नगरपालिका क्षेत्र. 

लभत्रका भैलतक पबुााधारहरु 

(लबजिुी, पालन, रं्चार, यातायात, 

लशक्षा र स्वास्थ्य) को पररचय 

बताउन,  

•  भौलतक पबुााधारहरुको आलथाक र 

र्ामालजक महत्व बताउन,  

•  जेब्रा क्रलर्ङको अथा, िालफक 

लनयमको बारे बताउन र र्ो अनुर्ार 

प्रयोग गद ै पररवार र र्मदुायमा 

र्चेतना जगाउन   
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७. स्थसनीय प्रलबलध र 

लबकसर् :  

•  स्थानीय मौलिकताहरु, 

परम्परागत हस्तकिा 

काष्ठकिा का र्ामग्री 

लचन्न 

•  परम्परागत प्रलवलधहरुको 

बारेमा र्ामान्य कुराकानी 

गना,   

•  माटाका, काठका तथा 

अन्य प्रयोग हुन े

भाडाकुाँ डाहरुको नाम 

भन्न  

•  स्थानीय मौलिकताहरु, 

परम्परागत हस्तकिा काष्ठकिा 

का र्ामग्री लचन्न र नाम बताउन, 

•  परम्परागत प्रलवलधहरुको पररचय 

लदन,  

•  माटाका, काठका तथा अन्य 

प्रयोग हुने भाडाकुाँ डाहरुको नाम 

भन्न र नाम बताउन  

•  आफ्नो घर र लछमेकमा भएका  

परम्परागत हस्तकिा 

काष्ठकिका   र्ामग्रीहरु 

लचन्न र काम बताउन, 

•  परम्परागत प्रलवलधहरुको 

महत्व बणान गना,  

•  माटाका, काठका तथा अन्य 

प्रयोग हनुे भाडाकुाँ डाहरुको 

नाम िेख्न,  

•  स्थानीय मौलिकताहरुको 

र्चुी तयार गरी बताउन  

•  आफ्नो पालिका र बाह्य 

पालिकामा भएका  

परम्परागत हस्तकिा 

काष्ठकिा  माटाका 

भााँडाकुाँ डाहरुका प्रयोग र 

महत्व बताउन  

•  स्थानीय क्षते्रमा प्रचलित 

प्रलवलधहरुको महत्व बणान 

गना,  

•  र्ामालजक लबकृलतहरु पलहचान गद ै 

र्माधानका उपायहरु खोलज गरी 

बताउन  

•  स्थानीय क्षते्रमा प्रचलित 

प्रलवलधहरुको महत्व बणान गरी 

रं्रक्षण र प्रबधान गना, 

•  आफ्नो पालिका र बाह्य 

पालिकामा भएका  परम्परागत 

हस्तकिा काष्ठकिा  माटाका 

भााँडाकुाँ डाहरुका प्रयोग र महत्व 

बताई रं्रक्षण गना  

८. प्रसकृलतक प्रकोप, 

स्िसस््य तथस िसतसिरण 

र्भबलधध चेतनस:  

•  बाढी र पलहरो, भकूम्प, 

आगिागी, लहमपात 

आलदको पररचय बताउन  

•  हातमखु धनु,ेदााँत माझ्ने, 

नङकाट्ने, नुहाउन े  

बानीको लबकार् गना  

 

•  बाढी र पलहरो, भकूम्प, 

आगिागी, लहमपात आलद 

हुनुको प्रमखु कारणहरु बताउन  

•  र्लह तररकाि ेहातमखु धनु ेनङ 

काट्न,े दााँत माझ्न े बानीको 

लवकार् गना  

•  बाढी र पलहरो, भकूम्प, 

आगिागी, लहमपात आलद 

बाट बच्न ेउपायहरु बताउन  

•  व्यलिगत र आफ्नो कोठाको 

र्रर्फाई आफै गन े बानीको 

लबकार् गना  

 

•  भकूम्प, चट्याङ र बाढी 

पलहरोको पररचय लदन तथा 

यर्का कारणहरु बताउन  

•  व्यलिगत तथा घरयार्ी 

र्रर्फाइको पणूा पािना गना  

 

•  भकूम्प, चट्याङ र बाढी पलहरोको 

पररचय लदन तथा यर्का कारणहरु 

बताई यर्बाट बच्न अपनाउन 

र्लकने पवूार्ाबधालनहरु बताउन  

•  व्यलिगत, घरयार्ी तथा 

बाताबरणीय र्रर्फाइको बारे 

जानकारी लिई र्चते रहन  

९. स्थसलनय जलिबटुी, 

योग तथस उपचसर पद्दती 

 

. 

  •  स्थानीय क्षेत्रमा उत्पादन हुन े

जलडबुटीको र्ामान्य पररचय 

लदन 

•  घरमा प्रयोग हुन ेजलडबुटीको 

र्ामान्य उपयोग बताउन 

•  स्थानीय क्षेत्रमा उत्पादन हुन े

जलडबुटीको र्ामान्य पररचय लदन 

•  घरमा प्रयोग हुन े जलडबुटीको 

महत्व, फाइदा  र उपयोग बताउन 

२.१० कक्षसगत लर्कसइ उपिब्धी कक्षस ६ देखी ८  

क्षेत्र कक्षा ६  कक्षा ७ कक्षा ८ 
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१. बोदेबर्साइन ्  नगरपसलिकसको 

पररचय:  

 

  

• नगरपालिका को  ऐलतहालर्क  पररचय लदन 

। 

• नगरपालिका को  नक्र्ामा  गााँउ , स्वास्थ्य 

चौलक, लवद्रयािय, वडा कायािय उल्िेख 

गना  । 

• वडामा लनवाालचत प्रलतलनलधहरू र  

लजम्मेवारी बताउन । 

• वडाबाट  र्म्पादन हुन ेकामहरू बताउन । 

• वडाबाट  तय भएका लशक्षा, बािबालिका 

र मलहिाका  कायाक्रमहरू बारे बताउन । 

 

• लजल्िाको नक्र्ा कोना  र आफ्नो 

नगरपालिका  तथा अन्य मखु्य मखु्य स्थान, 

नदी, धालमाक स्थि  दखेाउन 

• नगरपालिकाको  शैलक्षक, भालषक, 

जातजालतगत अवस्था, रं्स्कृलत र जनरं्ख्या 

िगायतका अवस्था वणान गना 

• नगरपालिकाको भाषा, लशक्षा, बािबालिका 

तथा यवुाका िालग तय गरेका  कायाक्रमबारे 

जानकारी प्राप्त गना 

• नगरपालिकाबाट प्रदान गररन ेरे्वार्लुवधाको 

बारेमा भन्न । 

• नगर कायापालिका, व्यवस्थालपका  र 
न्यालयक र्लमलतको  गठन प्रलक्रया भन्न । 

• प्रदशेको नक्र्ा कोना र आफ्नो लजल्िा, नगरपालिका र 

मखु्य मखु्य स्थान र तथ्यहरू दखेाउन 

• लजल्िाको नक्र्ा कोना र आफ्नो नगरपालिका तथा अन्य 

मखु्य मखु्य स्थान, नदी, धालमाक स्थि दखेाउन 

• नगरगौरवका आयोजनाको पररचय लदन  

• नगरगौरवका आयोजनामध्ये आफ्नो गाउाँ तथा टोिमा 

र्ञ्चालित 

• नगरपालिकाको लवगत र वतामान  जानकारी हालर्ि गना 

• नगरर्भाको बैठक बस्न ेतररका काम, कताव्य र 

अलधकार भन्न 

• नगर कायापालिका, व्यवस्थालपका तथा  न्यालयक 

र्लमलतको काम, कताव्य र अलधकारको जानकारी लिन 

• नगरपालिकाि ेजारी गरेको मखु्य ऐन र  लनयमाविीको 

रं्लक्षप्त जानकारी लदन 
२. स्थसनीय र्भपदस, किस रं्स्कृलत र 

रीलतररिसज:  
• नगरपालिकामा  रहकेा  मलन्दर, मलस्जद , 

ताि तथा  पोखरी बारे बताउन । 

• नगरपालिकामा  रहकेा  मलन्दर, मलस्जद , 

ताि तथा  पोखरी बारे  महत्व बताउन  । 

• नगरपालिकामा  रहकेा  मलन्दर, मलस्जद , 

ताि तथा  पोखरी बारे  लवकार् र 

रं्रक्षणका उपायहरू  बताउन ।  

• नगर क्षते्रमा  प्रचलित िोक बाजा, नाच र 

गानाहरु गाउन । 

• नगरबार्ीको इलतहार्, भेषभषूा र चाडपवाको 

पररचय लदन 

• नगरबार्ीको  रीलतररवाज र धमा, रं्स्कृलतको 

रं्लक्षप्त जानकारी लदन 

• नगर क्षते्रमा गाइन ेिोकगीत, बजाइने बाजाको 

पररचय लदन र बजाउन ेअभ्यार् गना 

 

• नगरबार्ीको रं्स्कार, रं्स्कृलतको पररचय, महत्व र 

प्रवद््रधनका उपाय भन्न र अभ्यार् गना 

• मलुस्िम र्मदुायको रं्स्कार, रं्स्कृलतको पररचय, महत्व 

र प्रवद््रधनका उपाय भन्न र अभ्यार् गना 

• हाम्रा र्ामालजक र्मस्या र र्माधानका उपाय भन्न र 

अभ्यार् गना 

• अर्ि रं्स्कृलत हस्तान्तरणका उपाय भन्न र अभ्यार् गना 
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• नगर क्षते्रमा  प्रचलित िोक बाजा, नाच र 

गानाहरु लवकार् र रं्रक्षणका उपायहरू  

बताउन । 
३. तरकसरी तथस फिफुि खेती:  • नगर क्षते्रमा  तरकारी तथा फिफुि खेती 

गने तररका बताउन । 

• नगर क्षते्रमा  तरकारी तथा फिफुि खेती 

का महत्व बताउन । 

• घर तथा र्मदुायमा तरकारी तथा फिफुि 

खेती गन ेक्रममा र्हयोग गना ।  

• तरकारी तथा फिफुि खेतीका िालग 

चालहने औजारहरू  लचन्न र प्रयोग गना । 

• तरकारी तथा फिफुि मा िाग्ने रोग तथा 

रोकथाम उपायहरू  बताउन । 

• तरकारीका ब्याड लनमााण गना र बनेााको 

हरेचाह गना   

• तरकारीका बनेाा िगाउने, रोप्न ेवा छने, 
हरेचाह गने र लटप्न ेकायामा र्हभागी हुन 

• फुिबारी र करेशाबारी लनमााणको महत्व बोध 

गना  

• करेशाबारीको आवश्यकता र महत्व बताउन 

• खाद्य बािी र नगद ेबािी का महत्व ्तथा 

उदाहरण बताउन 

• करेशाबारीको लनमााण र हरेचाहमा र्हभागीता 

जनाउन 

• प्राङ्गाररक मिको पररचय लदन 

• प्राङ्गाररक मि बनाउने  तररका बणान गना 

• तरकारी तथा फिफूि खेतीको महत्व बणान गना   

• तरकारी तथा फिफुिमा मि, लरं्चाइ, गोडमिे, 

लकराबाट रं्रक्षण गन ेतररका अपनाउन, 

• उत्पादनको उपयोग, लछमकेमा िेनदने, भण्डारण, 

बेचलवखनमा र्हभालगता जनाउन,  

• मौर्मी र बमेौर्मी तरकारी पलहचान र उपयोगीता 

उल्िेख गना, 

• करेशाबारीका उत्पादनको उपयोगीताको बारेमा 

चचाा गना, 

• करेशाबारीको प्रयोगिे पररवारको आलथाक  

अवस्थामा पान ेप्रभावहरु उल्िखे  गना, 

• खाद्य बािी र नगद ेबािी का महत्व , उदाहरण र 

र्हभलगता जनाउन 

• घर वा लवद्यािय प्राङ्गाररक मि बनाउने कायामा 

र्हयोग गना   
४. भौलतक पूिसाधसर, यसतसयसतकस 

र्सधन, र  िसलफक लनयम 
• स्थालनय भौलतक पवूााधार अथा र महत्व 

• स्थालनय भौलतक पवूााधारहरु 

• स्थालनय भौलतक पवूााधार लवकार्मा वडा 

कायाियको भलुमका 

• र्डक यातायात, र्रुक्षा र लनयम 

• स्थालनय भौलतक पवूााधार अथा र महत्व, 
उपयोलगता 

• स्थालनय भौलतक पवूााधारहरु 

• स्थालनय भौलतक पवूााधार लवकार्मा 

नगरपालिकाको भलुमका 

• स्थालनय भौलतक पवूााधार अथा र महत्व, उपयोलगता 

• स्थालनय भौलतक पवूााधारहरु 

• स्थालनय भौलतक पवूााधार लवकार्मा नगरपालिकाको 

तथा प्रदशे र्रकारको भलुमका 

• र्डक यातायात, लवद्यतु, स्वास्थ्य, लशक्षा, र्रुक्षा 

• स्थानीय भौलतक पवूााधर रं्रक्षणमा नागररकको भलुमका 
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• र्डक यातायात, लवद्यतु, स्वास्थ्य, लशक्षा, 
र्रुक्षा 

५. पशुपंक्षी पसिन  • नगर क्षते्रमा  पशपुंक्षी पािन  गने तररका 

बताउन । 

• नगर क्षते्रमा  पशपुंक्षी पािन का महत्व 

बताउन । 

• घर तथा र्मदुायमा पशपुकं्षी पािन  गने 

क्रममा र्हयोग गना ।  

• पशपुकं्षी पािन का िालग चालहन ेखाना 

तथा बर्ाईको प्रबन्ध लमिाउन । 
पशपुकं्षी मा िाग्ने रोग तथा रोकथामका 

उपायहरू  बताउन । 

• घरपािवुा पशपुक्षीको हरेचाह गना 

• उन्नत जातको पशपुक्षी पलहचान  गना 

• पशपुक्षीमा िाग्ने र्ामान्य रोगहरु पलहचान गना  

• पशजुन्य उत्पादनको महत्व र उपयोगका 

तररकाहरु उल्िेख गना। 

• पशपुकं्षीको हरेचाह, व्यवस्थापन  र ब्यवर्ालयक 

कायामा र्हभागी हनु  

• उन्नत जातको पलहचान, र्ामान्य रोगहरु कारणहरु 

बताउन 

• उन्नत जातको पलहचान, र्ामान्य रोगहरुका 

रोकथाम उपाय उल्िेख गना  

• पशजुन्य उत्पादनको उपयोग गना र र्मदुायमा  

आधाररत ब्यवर्ालयक कायायोजना बनाउन, 

६. स्थसनीय प्रलबलध र लबकसर् :  • स्थानीय मौलिक प्रलवलधहरुर्ाँग पररलचत हनु  

• आधलुनक प्रलवलधको लवकार्मा स्थानीय 

मौलिक प्रलवलधहरुको महत्व चचाा गना  

• बेतबााँर् चोयाबाट र्ामग्री बनाउन ेतररका 

अभ्यार् गना  

• परािबाट र्ामग्री बनाउने तररका अभ्यार् 

गना  

• स्थानीय प्रलवलधका आधारमा लनमााण 

खानेकुरा र उपयोगमा र्हभागी हुन 

• स्थानीय मौलिक प्रलवलधहरुर्ाँग प्रलवलधको 

खोजी गना र रं्रक्षणमा र्हभागी हनु  

• बेतबााँर् चोयाबाट र्ामग्री बनाउन ेलर्प 

लवकार् गना,  

• परािबाट र्ामग्री बनाउने तररका अभ्यार् गना  

• लर्िाइ बुनाइ र्म्बलन्ध प्रलवलधको महत्व 

बताउन,  

• स्थानीय माटाका भाडाहरू बनाउन 

• खाद्यान्न र्म्बलन्ध प्रलवलधको महत्व  तथा 

बताउन र स्थानीय मौलिक खाद्यान्नहरु 

बनाउन 

• परम्परागत पेर्ा, व्यवर्ाय र प्रलवलधको पररचय लदन 

तथा महत्व भन्न 

• स्थानीय परम्परागत हस्तकिाका र्ामग्री लनमााण गना  

• नगरपालिकामा  स्थानीय प्रलबलध र  लवकार्का अवर्र र 

चनुौती पलहचान गना 

• स्थानीय प्रलबलध  र  लवकार्का िालग नगरको योजना 

बारे भन्न 

७. प्रसकृलतक प्रकोप, स्िसस््य र्भबलधध 

चेतनस 
• स्थानीय प्राकृलतक प्रकोपहरू पलहचान गना । 

• लवपद ्जोलखम न्यनूीकरणको पररचय लदन 

• स्थानीयस्तरमा हुन ेलवपद ्जोलखम 

न्यनूीकरणका उपाय भन्न 
• स्थानीयस्तरमा हुन ेलवपद ्व्यवस्थापनमा र्हभागी हुन 
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• लवपद ्पवूा अपनाइने र्जगताको  जानकारी 

लदन  
• वडास्तरमा लवपद ्व्यवस्थापनका िालग 

गररएका प्रयार् भन्न र र्हभागी हुन 

• नगरस्तरमा प्रकोप व्यवस्थापनमा रं्िग्न  

रं्स्थाहरूिे गरेका कायाहरू भन्न 

• लदगो लवकार् र वातावरण रं्रक्षणका िालग 

र्मदुायको भलूमका पलहचान गना र अविम्बन 

गना 

• नगरस्तरमा प्रकोप व्यवस्थापनका िालग गररएका 

अभ्यार्को जानकारी हालर्ि गना र र्हभागी हुन 

• लवपद ्व्यवस्थापनमा रेडक्रर्को भलूमका 

• लदगो लवकार्का िक्ष्यहरू प्रालप्तका िालग स्थानीय 

र्रकारिे गद ैआएका कायाहरू पलहचान र उपायको 

खोजी गना 

 
८. स्थसलनय जलिबटुी, योग र्सधनस तथस 

उपचसर पद्दती 
• स्थालनय जलडबुटी पलहचान र महत्व 

• स्थालनय जलडबुटी र उपचार पिलत (कुनै २) 

• योग र्ाधनाको पररचय तथा महत्व  

• केही योग अभ्यार् र र्ोको फाइदा 

• स्थालनय जलडबुटी पलहचान र महत्व 

• स्थालनय जलडबुटी र उपचार पिलत (कुनै ५) 

• योग र्ाधनाको पररचय तथा महत्व  

• केही योग अभ्यार् र र्ोको फाइदा (कुनै ५) 

• स्थालनय जलडबुटी पलहचान र महत्व 

• स्थालनय जलडबुटी, उपचार पिलत र र्हभालगता (कुन ै५) 

• योग र्ाधनाको पररचय तथा महत्व  

• केही योग अभ्यार् र र्ोको फाइदा (कुनै ५) 

• जलडबुटी रं्रक्षण र योग अभ्यार्मा नागररकको भलुमका 
९. नगर के्षत्रमस उपिब्ध आधुलनक 

रु्चनस प्रलिलध र रं्चसर 

• आधलुनक र्चुना प्रलवलध तथा रं्चार 

पररचय तथा महत्व 

• स्थालनय रुपमा उपिब्ध केही र्चुना 

प्रलवलध तथा रं्चारका र्ाधनहरुको  फाइदा 

तथा बफेाइदाहरु 

• रेलडयो तथा टेलिलभजनको महत्व 

• कम्प्यटुर प्रलवलध र यर्को स्थानीय रुपमा 

फाइदा 

• आधलुनक र्चुना प्रलवलध तथा रं्चार पररचय, 
महत्व तथा उपयोलगता 

• स्थालनय रुपमा उपिब्ध केही र्चुना प्रलवलध 

तथा रं्चारका र्ाधनहरुको  फाइदा तथा 

बेफाइदाहरु 

• एफ एम रेलडयो, टेलिलभजनको महत्व 

• कम्प्यटुर प्रलवलध, इन्टरनेट र यर्को स्थानीय 

रुपमा फाइदा 

• आधलुनक र्चुना प्रलवलध तथा रं्चार पररचय, महत्व 

तथा उपयोलगता 

• स्थालनय रुपमा उपिब्ध केही र्चुना प्रलवलध तथा 

रं्चारका र्ाधनहरुको  फाइदा तथा बेफाइदाहरु 

• एफ एम रेलडयो, टेलिलभजनको महत्व 

• कम्प्यटुर प्रलवलध, इन्टरनेट, वेभ र्ाइट र यर्को स्थानीय 

रुपमा फाइदा 

• र्ाइबर र्रुक्षा र र्ाइबर आक्रमणको रोकथामका 

उपायहरु 
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पररच्छेद ३ 

पसठ्यक्रमको लबषय के्षत्र र क्रम तसलिकस : 

३.१ कक्षस १ देलख ५ र्भमको पसठ्यक्रमको लबषय के्षत्र र क्रम तसलिकस:  

लबषय के्षत्र कक्षस १ कक्षस २ कक्षस ३ कक्षस ४ कक्षस ५ 

१. स्थसलनय मैलथिी भसषस 

 

 

 

▪ मैलथिी भाषा लतरहतुा लिलप 

▪  स्वर वणा  

▪  ब्यञ्जन वणा  

▪ अंक लचनारी  

 

▪ पनुरालवत स्वर वणा,  ब्यञ्जन 

वणा , अंक लचनारी 

▪ मात्रा लचनारी, बाह्रखरी 

▪ शब्द लनमााण, शब्द भण्रडार,  

 

▪ शब्द लनमााण, शब्द 

भण्रडार, 

▪ मैलथिी भाषामा िघ ु

कथा अध्ययन र 

पठनबोधका  कायाहरु 

 

 

▪ -...................... 

 

 

▪ -................. 

२. बोदेबर्साइन ् नगरपसलिकस 

के्षत्रको पररचय:  

 

▪ आफ्नो ठााँउ र क्षते्र 

▪ वडाको नक्र्ा र आफ्नो घर  

▪ आफ्नो घर र लबद्याियमा बोलिन े

भाषाहरु  

   

▪ आफ्नो क्षेत्रको स्थान/ठाउाँहरु, 

वडाहरु र  आफ्नो ठेगाना  

▪ नगरलपिकाको नक्र्ा र मरेो 

घर  

▪ मेरो क्षते्रमा बोलिने भाषाभाषी 

 

▪ लछमेकी पालिकहरु   

▪ हाम्रो लजल्िा पररचय 

▪ हाम्रा प्रचलित धमा तथा 

रं्स्कृलतहरु  

▪ हाम्रा जनप्रलतलनलधहरु  

▪ हाम्रो क्षेत्रको 

जनरं्ख्याको आकार र 

िैंलगक बनावट  

▪  नगरक्षते्रको भौगोलिक 

अवलस्थलत र क्षते्रफि तथा 

वडा लवभाजनका 

आधारहरु  

▪ नगरपालिकाको 

जनरं्ख्याको जातजालतगत  

लववरण   

३. स्थसनीय र्भपदस, किस 

रं्स्कृलत र रीलतररिसज  

▪ परुातालत्वक र्म्पदाको अथा  र 

उदाहरण  

▪ आफ्नो र्मदुायमा भएका 

परुातालत्वक र्म्पदाहरु 

▪ घर तथा लबद्यािय वररपरी रहकेा 

धालमाक र्म्पदाहरु 

▪ लमलथिा किा 

▪ स्थानीय धमाहरु  

▪ स्थानीय चाडपबाहरु  

▪ परुातालत्वक र्म्पदाको 

उदाहरण र्लहत अथा र 

पररभाषा 

▪ आफ्नो र्मदुायमा र वडालभत्र 

रहकेा परुातालत्वक र्म्पदा र 

लतनीहरुको लबशेषता   

▪ लमलथिा कि 

▪ स्थानीय जातजातीहरु 

▪ माटाका भाडाकुडाहरु  

▪ परुातालत्वक र्म्पदाको 

उदाहरण र्लहत अथा र 

पररभाषा 

▪ आफ्नो र्मदुायमा र 

वडालभत्र रहकेा 

परुातालत्वक र्म्पदा र 

लतनीहरुको लबशेषता   

▪ नगरक्षेत्र लभत्रका धालमाक 

र्म्पदाहरुको महत्व, 

रं्रक्षणका उपायहरु  

▪ परुातालत्वक र्म्पदा र 

यर्को महत्व  

▪ नगरक्षेत्र लभत्र रहकेा 

परुातालत्वक र्म्पदाहरु  

▪ रं्स्कृलत तथा स्थानीय 

मौलिकताहरु  

▪   जि र्म्पदाको 

लबशेषता तथा महत्व  

▪ स्थानीय  धालमाक 

र्म्पदाहरु तथा लवलभन्न 

भाषा र भेषभषुा 

▪ परुातालत्वक र्म्पदाको  

रं्रक्षणका उपायहरु 

▪ जातजालतगत बाजा तथा 

नाचको बारेमा र्ामान्य 

जानकारी  

▪ लमलथिा किा 

▪ हाम्रा लवलभन्न परम्परागत  

रं्स्कृलतक, धालमाक महत्व 

बोकेका चािचिन, 

रीलतररवाज रं्स्कारको ( 

लबबाह, र ब्रतबन्ध,)  
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▪ जि र्म्पदाको अथा, 

पौरालणक तथा धालमाक महत्व 

र उदाहरण  

▪ स्थानीय जातजालतहरु र धमा  

▪ स्थानीय  धालमाक 

र्म्पदाहरु तथा लवलभन्न 

भाषा र भेषभषुा  

▪ लमलथिा किा 

 

▪ लमलथिा किा 

 

▪ आफ्नो क्षेत्र लभत्र रहकेा 

परुातालत्वक र्म्पदाको 

अवस्था तथा जानकारी  

▪ र्ामालजक लबकृलत र 

र्माधानका उपायहरु  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

४. तरकसरी, खसद्यबसिी तथस 

फिफुि खेती:  

 

▪ नगर क्षेत्रमा खान े तरकारीहरू: 

काउिी, बन्दा, र्ाग, लघरौिा, लर्लम 

आलद  

▪ नगर क्षते्रमा खान ेफिफुिहरु  

▪ हाम्रा तरकारी, फिफुि र हाम्रो 

स्वास्थ्य  

▪ आफ्नो घरमा भएका तरकारी तथा 

फिफुि खेती गने औजारहरु जस्तै: 

हिो, कोदािो, कुटो, हलर्या, आलद  

▪ ताजा तरकारी तथा फिफुिको नाम 

र ताजा खाने बानीको लवकार्  

 

▪ नगर क्षते्रमा खान ेतरकारीहरू 

र नगर क्षते्रमा खान े

फिफुिहरु 

▪ तरकारी तथा फिफुि खेती 

गररने तररकाहरू अविोकन 

▪ आफ्नो घरमा र लछमेकमा 

भएका तरकारी खतेी गन े

औजारहरु जस्तै: हिो, 

कोदािो, कुटो, हलर्या,  

आलद  

▪ तरकारीमा िाग्ने रोगहरु  

▪ ताजा तरकारी तथा 

फिफूिबाट हनुे फाइदा र 

तरकारीको लबलक्र  

▪ मौर्म अनुर्ारको फिफुि, 

तरकारी र बेमौर्मी 

तरकारीहरू  

▪ स्थानीय र अन्य जातका 

तरकारीहरू  

▪ तरकारीको बलगाकरण : 

(पात खाने, जरा खाने, 

फि खाने,)   

▪ बजारमा उपिब्ध 

तरकारी तथा फिफुि 

अविोकन र्ाथै 

फाइदाबारे छिफि 

▪ स्थानीय र्मदुायमा 

तरकारी खेती गन े

औजार जस्तै: हिो, 

कोदािो, कुटो, हलर्या, 

, खन्ती आलद 

▪ तरकारीमा िाग्ने रोगहरु 

र उपचार लबलध  

▪ तरकारी खतेीको महत्व  

▪ तरकारी खतेीबाट खान, 

आय आजान र फुर्ादको 

र्दपुयोग (लबहान 

▪ तरकारी बािीको 

बलगाकरण (पात खाने, 

जरा खाने, गानो खाने, 

फि खाने, फुि खाने)  

▪ मौर्म अनुर्ार लहउाँद,े 

बषे र बेमौर्मी तरकारी 

▪ करेर्ाबारीको महत्व  

   

▪ स्थानीय र्मदुायमा 

तरकारी खेती गन े

औजारको प्रयोग गन े

तररका र महत्व:  

▪ जैलवक मि (कम्पोस्ट 

मि) र रर्ायलनक मि  

  

▪ हररयो र्ागपातको 

महत्व  

▪ फिफुि खतेी र 

स्थानीय क्षेत्रमा पाइन े

फिफूिहरु  

▪ तरकारी बािीको 

बलगाकरण 

▪ मौर्म अनुर्ारका तरकारी 

तथा फिफुि 

▪ तरकारी तथा फिफुि 

खेतीका फाइदा तथा 

तररकाहरू 

▪ करेर्ाबारीको प्रयोग 

▪ घर र करेर्ाबारीमा तरकारी 

खेती गने औजार (घरायर्ी 

र आधलुनक) को नाम, 

काम तथा लहफाजत गन े

तररका   

▪ जैलवक मि प्राङगररक 

मि, कम्पोष्ट मि, गोबर 

मि) को पररचय लदन र 

फाइदा  

▪ तरकारी बािीमा िाग्न े

मखु्य मखु्य रोगहरु र 

लकराको रोकथाम  

▪ हररयो र्ागपातको र्चुी र 
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बेिकुा काम गना 

र्लकने)  

यर्को फाइदा र महत्व  

▪ स्थानीय क्षते्रमा पाइन े

फिफुि तथा तरकारीहरू  

५. पशुपंक्षी  पसिन  

 

▪ आफ्नो घर र लछमेकमा पालिएका  

जनावारहरु  

▪ आफ्नो घर र लछमेकमा पालिएका  

पंक्षीहरू 

 

▪ वडामा मखु्य गरर  पालिएका 

पश ुतथा पंक्षीहरू  

▪ पशपु्क्षी पािनबाट हनुे फाइदा   

▪ नगरपालिकामा मखु्य 

गरर  पालिएका पश ुतथा 

पंक्षीहरू  

▪ नगर क्षेत्रमा गररन े भैर्ी 

पािन 

▪ कुखरुा तथा हााँर् पािन 

▪ घरपािवुा पशहुरुको 

बलगाकरण र्लहतको 

नामर्चुी 

▪ पशपुािन ब्यबर्ायको 

महत्व   

▪ नगरपालिकामा मखु्य 

गरर  पालिएका पश ुतथा 

पंक्षीहरू  

▪ पशपुािन ब्यबर्ाय 

(बार्स्थान, खाना र 

र्रर्फाइ प्रबन्ध)  

▪ पशपुािनमा रोग 

िाग्नुका कारण र 

रोकथामका उपाय   

▪ पशपुािन ब्यबर्ायको 

महत्व  

▪ नगरपालिका लभत्र रहकेा 

पशपुािन ब्यबर्ाय 

(कुखरुा, गाई, बाख्रा, 

माछा, बंगरु पािन) को 

बार्स्थान, खाना र 

र्रर्फाइको प्रबन्ध  

▪ पशपुािन ब्यबर्ायको 

महत्व  र फाइदा 

▪ पशपुिानमा रोग िाग्नुका 

कारण र र्ावधानीका 

उपायहरू  

६. भौलतक पूिसाधसर, 

यसतसयसतकस र्सधन, र िसलफक 

लनयम 

▪ यातायातका र्ाधनहरु  

▪ िालफक लनयम (िालफक िाइट र जबे्रा 

क्रलर्ङ)  

▪ र्डक तथा मागाहरू 

 

▪ यातायातका र्ाधनहरु  

▪ िालफक लनयम (िालफक िाइट 

र्डकका रं्केतहरु र जेब्रा 

क्रलर्ङ)  

▪ र्डक तथा मागाहरूको 

नामर्चूी 

▪ र्डक र यातायातका 

प्रकारहरु  

▪ िालफक लनयम (िालफक 

िाइट र्डकका 

रं्केतहरु र जेब्रा 

क्रलर्ङ)  

▪ स्थानीय राजमागाको 

नामर्चूी र र्डक र्रुक्षा  

▪ यातायातका फाइदाहरु र 

बेफाइदाहरु  

▪ र्डकका लनयमहरु  

▪ िालफक लनयम (िालफक 

िाइट र्डकका 

रं्केतहरु र जेब्रा 

क्रलर्ङ)  

▪ स्थानीय राजमागाको 

महत्व तथा र्डक 

र्रुक्षाका उपायहरू 

▪  नगरका शाखा मागाहरु र 

मखु्य मागा 

▪ र्डक प्रयोगका र्ङ्केतहरु  

▪ िालफक लनयम (िालफक 

िाइट र्डकका रं्केतहरु र 

जेब्रा क्रलर्ङ)  

▪ राजमागाको महत्व र फाइदा 

▪  र्डक र्रुक्षाका उपायहरू 

र महत्व ्

७. स्थसनीय प्रलबलध र लबकसर्  ▪ आफ्नो घरमा उपिब्ध दलैनक 

लजबनमा प्रयोग हुने स्थानीय लनलमात 

र्ामाग्रीहरुको उदाहरणहरु 

▪ आफ्नो वडामा उपिब्ध 

दलैनक लजबनमा प्रयोग हुन े

▪ नगर क्षेत्रमा भएका 

दलैनक लजबनमा प्रयोग 

हुने स्थानीय लनलमात 

▪ नगर क्षेत्रमा भएका 

मौलिकता िल्कन े

परम्परागत हस्तकिा, 

▪ हाम्रा लजबनमा प्रयोग हुन े

स्थानीय लनलमात र्ामाग्रीको 

उत्पादन र बजारीकरण  
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▪ स्थानीय मौलिकता िल्कन े

परम्परागत हस्तकिा वा, काष्ठकिा 

(गनु्द्री, मान्द्रो, डोको, नाम्िो, आलद) 

को जानकारी  

स्थानीय लनलमात 

र्ामाग्रीहरुको उदाहरणहरु 

▪ स्थानीय मौलिकता िल्कन े

परम्परागत हस्तकिा, 

काष्ठकिा, माटाका 

भाडाकुाँ डाहरु  

▪ स्थानीय भएका दलैनक 

लजबनमा प्रयोग हुने स्थानीय 

लनलमात र्ामाग्रीहरु) को 

जानकारी 

र्ामाग्रीहरु (गनु्द्री, 

मान्द्रो, डोको, नाम्िो, 

थनु्रे्, डािी हलर्या 

आलद) को जानकारी 

▪ महत्व तथा फाइदा 

काष्ठकिा, माटाका तथा 

दलैनक लजबनमा प्रयोग 

हुने र्ामग्रीहरू 

▪ नगरक्षेत्रमा लनमााणा हुन े

स्थालनय पररकारहरू  

▪ स्थालनय पररकारहरूको 

महत्व तथा फाइदा 

▪ स्थानीय मौलिकता भएका 

दलैनक लजबनमा प्रयोग हुन े

स्थानीय पररकार तथा 

लनलमात र्ामाग्रीहरुको 

महत्व र फाइदा 

▪ र्ाँरक्षणका उपायहरू 

८.  प्रसकृलतक प्रकोप, स्िसस््य 

र्भबलधध चेतनस:  

 

▪ स्थानीय प्राकृलतक प्रकोप (बाढी,  

आगिागी,  आलद )  

▪ व्यलिगत र्रर्फाई तथा चतेना (हात 

मखु धनुे) 

▪  स्वास्थ्य तथा खानाका 

पररकारहरू 

▪ स्थानीय प्राकृलतक प्रकोप 

(बाढी, र्ीतिहर, आगिागी 

)  

▪ स्वास्थ्य र्म्बलन्ध चतेना 

(हात मखु धनु,े नङ काट्ने, 

दााँत माझ्ने  नुहाउने) र 

नगदााको अर्रहरू 

▪ खाना र स्वास्थ्यको 

र्म्बन्ध  

▪ स्थानीय प्राकृलतक 

प्रकोप (बाढी, 

र्ीतिहर, ि,ु 

आगिागी, हावाहुरी 

आलद )  

▪ स्वास्थ्य र्म्बलन्ध चतेना 

र  र्रर्फाइको कमीि े

हुने अर्रहरू 

▪ स्वास्थ्य र्म्बलन्ध चतेना 

(व्यलिगत र्रर्फाई) 

▪ स्वास्थ्य र्म्बलन्ध चतेना 

र  र्रर्फाइको कमीि े

हुने अर्रहरू 

▪ स्थानीय प्राकृलतक 

प्रकोप (भकूम्प, 

चट्यागं,  र्ीतिहर, ि,ु 

आगिागी, हावाहुरी 

आलद )  

▪ प्राकृलतक प्रकोप को 

र्ावधानी 

▪ स्वास्थ्य र्म्बलन्ध चतेना 

(वातावरणीय र्रर्फाई) र 

नगदााको अर्रहरू 

▪ स्थानीय प्राकृलतक प्रकोप 

(भकूम्प, चट्यांग, 

आगिागी, र्ीतिहर, ि,ु , 

हावाहरुी आलद )  

▪ प्राकृलतक प्रकोप को पवूा 

तयारी तथा र्ावधानी 

 

९. स्थसलनय जलिबुटी, योग 

तथस उपचसर  पद्दती 

   ▪ घरमा प्रयोग हुन े

जलडबुटीको पररचय र  

प्रयोग काया  

▪ नगरक्षेत्रमा पाइन े

जलडबुटीको महत्व र 

फाइदा  

▪ नगरक्षेत्रमा पाइन े

जलडबुटीको रं्रक्षण  
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▪ स्थानीय वडामा पाइन े

जलडबुटीको पररचय, 

काया र  महत्व  

▪ योगको महत्व तथा 

फाइदा 

 

▪ कुनै २ जलडबुटीको  प्रयोग 

र स्वास्थ्य उपचार लवलध 

▪ योगको महत्व तथा फाइदा 

र कुन ै४ योग अभ्यार् 

 

कक्षस ६ देलख ८ र्भमको पसठ्यक्रमको लबषय के्षत्र र क्रम तसलिकस: 

लिषयके्षत्र कक्षस ६ कक्षस ७ कक्षस ८ 

बोदेबर्साइन ्  नगरपसलिकसको 

पररचय:  

  

• नगरपालिका   स्थापना दखेी हािर्म्मको  इलतहार् 

• नगरपालिका को  नक्र्ामा  गााँउ , स्वास्थ्य चौलक, 

लवद्रयािय, वडा कायािय  तथा स्थानीय र्ाँरचना 

• वडामा अध्यक्ष  र र्दस्यहरूको  लजम्मेवारी  

• वडाबाट  र्म्पादन हुन ेकामहरू  

• वडाबाट  तय भएका लशक्षा, बािबालिका र 

मलहिाका  कायाक्रमहरू  

• नगरपालिका   स्थापना दखेी हािर्म्मको   नतेतृ्व 

• लजल्िाको नक्र्ा  र आफ्नो नगरपालिका  तथा अन्य 

मखु्य मखु्य स्थान, नदी, धालमाक स्थि  आलद 

• नगरपालिकाको  शलैक्षक, भालषक, जातजालतगत 

अवस्था, रं्स्कृलत र जनरं्ख्या िगायतका अवस्था  

• नगरपालिकाको भाषा, लशक्षा, बािबालिका तथा 

यवुाका िालग तय गरेका  कायाक्रम 

• नगरपालिकाबाट प्रदान गररन ेरे्वार्लुवधा 

• नगर कायापालिका, व्यवस्थालपका  र 
न्यालयक र्लमलतको  गठन प्रलक्रय 

• नगरपालिकाको   हािको   नतेतृ्व   

• प्रदशेको नक्र्ा  र आफ्नो लजल्िा, नगरपालिका 

को मखु्य मखु्य स्थान र तथ्यहरू  

• लजल्िाको नक्र्ा कोना र आफ्नो नगरपालिका 

तथा अन्य मखु्य मखु्य स्थान, नदी, धालमाक स्थि  

• नगरगौरवका आयोजनाहरू 

• नगरपालिकाको लवगत र वतामान   

• नगरर्भाको बैठक बस्न ेतररका काम, कताव्य र 

अलधकार भन्न 

• नगर कायापालिका, व्यवस्थालपका तथा  न्यालयक 

र्लमलतको काम, कताव्य र अलधकारको जानकारी 

लिन 

• नगरपालिकाि ेजारी गरेको मखु्य ऐन र  

लनयमाविीको रं्लक्षप्त लववरण 
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स्थसनीय र्भपदस, किस 

रं्स्कृलत र रीलतररिसज:  

• नगरपालिकामा  रहकेा  मलन्दर, मलस्जद , ताि तथा  

पोखरी  

• नगरपालिकामा  रहकेा  मलन्दर, मलस्जद , ताि तथा  

पोखरी को महत्व  

• नगरपालिकामा  रहकेा  मलन्दर, मलस्जद , ताि तथा  

पोखरी  लवकार् र रं्रक्षणका उपायहरू   

• नगर क्षते्रमा  प्रचलित िोक बाजा, नाच  र गानाहरु  

• नगर क्षते्रमा  प्रचलित िोक बाजा, नाच  र गानाहरु 

लवकार् र रं्रक्षणका उपायहरू  

• नगरबार्ीको इलतहार्, भेषभषूा र चाडपवाहरू 

• नगरबार्ीको  रीलतररवाज र धमा, रं्स्कृलतको  

• नगर क्षते्रमा गाइन े िोकगीत, बजाइने बाजा  

 

• नगरबार्ीको  (यादव, थारू र अन्य) रं्स्कार, 

रं्स्कृलतको पररचय, महत्व र प्रवद््रधनका उपाय  

• मलुस्िम र्मदुायको रं्स्कार, रं्स्कृलतको पररचय, 
महत्व र प्रवद््रधनका उपाय  

•  र्ामालजक र्मस्या र र्माधानका उपाय  

• अर्ि रं्स्कृलत हस्तान्तरणका उपाय भन्न र 

अभ्यार् गना 

तरकसरी,  फिफुि तथस 

खसद्यसधन खेतीपसती:  

• नगर क्षते्रमा  तरकारी तथा फिफुि खेती गने तररका  

• नगर क्षते्रमा  तरकारी तथा फिफुि खेती का महत ्

• घर तथा र्मदुायमा तरकारी तथा फिफुि खतेी गन े

क्रममा र्हयोग 

• तरकारी, फिफुि  तथा खेतीपातीका िालग चालहन े

तरकारी  केही औजार 

•  खेतीपाती  तथा फिफुि मा िाग्न ेरोग तथा रोकथाम 

उपायहरू 

• तरकारीका ब्याड लनमााण गना र बनेााको हरेचाह  गन े 

तररका 

• तरकारीका बनेाा िगाउने, रोप्न ेवा छने, हरेचाह गने  

तररका   

• फुिबारी र करेशाबारी लनमााणको महत्व 

• करेशाबारीको आवश्यकता र महत्व  

• करेशाबारीको लनमााण र हरेचाह 

• खाद्य बािी र नगद ेबािी का महत्व 

• प्राङ्गाररक मिको पररचय 

• प्राङ्गाररक मि बनाउने  तररका 

• तरकारी तथा फिफूि खेतीको महत्व   

• तरकारी तथा फिफुिमा मि, लरं्चाइ, 

गोडमिे, लकराबाट रं्रक्षण गने तररका  

• उत्पादनको उपयोग, लछमकेमा िेनदने, 

भण्डारण, बेचलवखनमा र्हभालगता  

• खाद्य बािी र नगद ेबािी का महत्व ्तथा 

उदाहरण 

• मौर्मी र बमेौर्मी तरकारी पलहचान र 

उपयोगीता 

• करेशाबारीका उत्पादनको उपयोगीताको  

• करेशाबारीको प्रयोगिे पररवारको आलथाक  

अवस्थामा पान ेप्रभावहरु 

भौलतक पूिसाधसर, यसतसयसतकस 

र्सधन, र िसलफक लनयम 

• स्थालनय भौलतक पवूााधार अथा र महत्व 

• स्थालनय भौलतक पवूााधारहरु 

• स्थालनय भौलतक पवूााधार अथा र महत्व, उपयोलगता 

• स्थालनय भौलतक पवूााधारहरु 

• स्थालनय भौलतक पवूााधार अथा र महत्व, 
उपयोलगता 

• स्थालनय भौलतक पवूााधारहरु 
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• स्थालनय भौलतक पवूााधार लवकार्मा वडा कायाियको 

भलुमका 

र्डक यातायात, र्रुक्षा र लनयम 

• स्थालनय भौलतक पवूााधार लवकार्मा नगरपालिकाको 

भलुमका 

• र्डक यातायात, लवद्यतु, स्वास्थ्य, लशक्षा, र्रुक्षा, 

खानपेानी 

• स्थालनय भौलतक पवूााधार लवकार्मा 

नगरपालिकाको तथा प्रदशे र्रकारको भलुमका 

• र्डक यातायात, लवद्यतु, स्वास्थ्य, लशक्षा, र्रुक्षा 

• स्थानीय भौलतक पवूााधर रं्रक्षणमा नागररकको 

भलुमका 

पशुपंक्षी पसिन ब्यिर्सय  • नगर क्षते्रमा  पशपुंक्षी पािन  गने तररका 

• नगर क्षते्रमा  पशपुंक्षी पािन का महत्व 

• घर तथा र्मदुायमा पशपुकं्षी पािन  गने क्रममा 
र्हयोग का तररका  

• पशपुकं्षी पािन का िालग चालहन ेखाना तथा बर्ाईको 

प्रबन्ध लमिाउने तररका 
पशपुकं्षी मा िाग्ने रोग तथा रोकथामका उपायहरू  

• घरपािवुा पशपुक्षीको हरेचाह  गने तररका 

• उन्नत जातको पशपुक्षी पलहचान  गने तररका 

• पशपुक्षीमा िाग्ने र्ामान्य रोगहरु पलहचान  गने तररका  

• पशजुन्य उत्पादनको महत्व र उपयोगका तररकाहर  

• पशपुकं्षीको हरेचाह, व्यवस्थापन  र 

ब्यवर्ालयक कायामा र्हभागी हुन े तररका 

• उन्नत जातको पशपुकं्षी पलहचान, र्ामान्य  

रोगहरुका कारणहरु  

• उन्नत जातको पलहचान, र्ामान्य रोगहरुका 

रोकथाम उपायहरू 

• पशजुन्य उत्पादनको उपयोग गना र र्मदुायमा  

आधाररत ब्यवर्ालयक कायायोजना लनमााण 

स्थसनीय प्रलबलध र लबकसर् :  • स्थानीय मौलिक प्रलवलधहरु  

• आधलुनक प्रलवलधको लवकार्मा स्थानीय मौलिक 

प्रलवलधहरुको महत्व  

• बेतबााँर्  चोयाबाट  र्ामग्री बनाउन ेतररका 

• परािबाट  र्ामग्री बनाउन ेतररका 

• स्थानीय प्रलवलधका आधारमा लनमााण खानेकुरा र 

उपयोगमा र्हभागी हुन 

• स्थानीय मौलिक प्रलवलधहरुर्ाँग प्रलवलधको खोजी  र 
रं्रक्षण  गन ेतररका 

• बेतबााँर्  चोयाबाट  र्ामग्री बनाउन ेलर्प लवकार् गने 

तररका 

• परािबाट  र्ामग्री बनाउन ेतररका   

• लर्िाइ बुनाइ र्म्बलन्ध प्रलवलध र  महत्व  

• स्थानीय माटाका भाडाहरू  र बनाउन ेतररका 

• खाद्यान्न र्म्बलन्ध प्रलवलधको महत्व  र स्थानीय 

मौलिक खाद्यान्नहरु बनाउने  तररका 

• परम्परागत पेर्ा, व्यवर्ाय र प्रलवलधको पररचय  

तथा महत्व  

• स्थानीय परम्परागत हस्तकिाका र्ामग्रीहरू 

• नगरपालिकामा  स्थानीय प्रलबलध र  लवकार्का 

अवर्र र चनुौती 

• स्थानीय प्रलबलध  र  लवकार्का िालग नगरको 

योजना 

 प्रसकृलतक प्रकोप, स्िसस््य 

र्भबलधध चेतनस:  
• स्थानीय प्राकृलतक प्रकोपहरू  

• लवपद ्जोलखम न्यनूीकरणका उपायहरू 

• लवपद ्पवूा अपनाइने र्जगताका  उपायहरू  

• स्थानीयस्तरमा हुन ेलवपद ् जोलखम न्यनूीकरणका 

उपाय हरू 
• स्थानीयस्तरमा हुन ेलवपद ्व्यवस्थापन काया र 

लवलभन्न र्रोकारवािाको भलुमका 
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• वडास्तरमा लवपद ्व्यवस्थापनका िालग गररएका 

प्रयार्हरू 

• नगरस्तरमा प्रकोप व्यवस्थापनमा रं्िग्न  रं्स्थाहरूिे 

गरेका कायाहरू 

• लदगो लवकार् र वातावरण रं्रक्षणका िालग र्मदुायको 

भलूमका  

• नगरस्तरमा प्रकोप व्यवस्थापनका िालग गररएका 

अभ्यार्हरू  

• लवपद ्व्यवस्थापनमा रेडक्रर्को भलूमका 

• लदगो लवकार्का िक्ष्यहरू प्रालप्तका िालग स्थानीय 

र्रकारिे गद ैआएका कायाहरू  
 

स्थसलनय जलिबटुी जलिबटुी 

तथस उपचसर पद्दती 

• स्थालनय जलडबुटी पलहचान र महत्व 

• स्थालनय जलडबुटी र उपचार पिलत  

• योग र्ाधनाको पररचय  तथा महत्व , योगअभ्यार् र  

फाइदा 

• स्थालनय जलडबुटी पलहचान र महत्व 

• स्थालनय जलडबुटी र उपचार पिलत 

• योग र्ाधनाको पररचय तथा महत्व, योगअभ्यार् र 

फाइदा 

• स्थालनय जलडबुटी पलहचान र महत्व 

• स्थालनय जलडबुटी, उपचार पिलत र र्हभालगता  

• योग र्ाधनाको पररचय तथा महत्व, योगअभ्यार् 

र  फाइदा 

• जलडबुटी रं्रक्षण र योग अभ्यार्, र नागररकको 

भलुमका 

नगर के्षत्रमस उपिब्ध 

आधुलनक रु्चनस प्रलिलध र 

रं्चसर 

• आधलुनक र्चुना प्रलवलध तथा रं्चारको पररचय तथा 

महत्व 

• स्थालनय रुपमा उपिब्ध केही र्चुना प्रलवलध तथा 

रं्चारका र्ाधनहरुको  फाइदा तथा बेफाइदाहरु 

• रेलडयो तथा टेलिलभजनको महत्व 

• कम्प्यटुर प्रलवलध र यर्को स्थानीय रुपमा फाइदा 

• आधलुनक र्चुना प्रलवलध तथा रं्चार को पररचय, 
महत्व तथा उपयोलगता 

• स्थालनय रुपमा उपिब्ध केही र्चुना प्रलवलध तथा 

रं्चारका र्ाधनहरुको  फाइदा तथा बेफाइदाहरु 

• एफ एम रेलडयो, टेलिलभजनको महत्व 

• कम्प्यटुर प्रलवलध, इन्टरनेट र यर्को स्थानीय  रुपमा 

फाइदा 

• आधलुनक र्चुना प्रलवलध तथा रं्चार पररचय, 
महत्व तथा उपयोलगता 

• स्थालनय रुपमा उपिब्ध केही र्चुना प्रलवलध तथा 

रं्चारका र्ाधनहरुको  फाइदा तथा बेफाइदाहरु 

• एफ एम रेलडयो, टेलिलभजनको महत्व 

• कम्प्यटुर प्रलवलध, इन्टरनेट, वेभ र्ाइट र यर्को 

स्थानीय रुपमा फाइदा 

• र्ाइबर र्रुक्षा र र्ाइबर आक्रमणको रोकथामका 

उपायहरु 
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पररच्छेद ४  

लबषयबस्तकुो लिस्तृतीकरण तसलिकस 

४.१  लबषयबस्तुको लिस्ततृीकरण तसलिकस कक्षस: - १ 

क्षेत्र लर्काइ उपिलब्ध लवषयबस्तुको लवस्ततृीकरण लशक्षण लर्काइ लक्रयाकिाप मलु्यांकन काया 

घण्टा 

कै. 

१. स्थालनय मैलथिी 

भाषा 

 

 

मैलथिी भाषा लतरहतुा 

लिलपमा स्वर वणा, मात्रा, 

ब्यञ्जन वणा र अंक लचनारी  

▪ मैलथिी भाषा लतरहतुा 

लिलप 

▪  स्वर वणा  

▪  ब्यञ्जन वणा  

▪ अंक लचनारी 

~ मैलथिी भाषा  लतरहुता लिलपमा आधाररत स्वर 

वणाहरू पररलचत गराउन े 

~ मैलथिी भाषा  लतरहुता लिलपमा आधाररत 

ब्यञजन वणाहरू पररलचत गराउने  

~ ० दखेी २० र्म्म अंक लचनारी 

~ मैलथिी भाषामा अ दखेी अःर्म्म 

भन्ने । 

~  मैलथिी भाषामा अ दखेी अःर्म्म  

िेख्ने । 

~ मैलथिी भाषामा क दखेी ज्ञ  र्म्म भन्ने 

। 

~ मैलथिी भाषामा क दखेी ज्ञ  र्म्म  

िेख्ने । 

~ मैलथिी भाषामा ० दखेी २०  र्म्म 

भन्ने र िेख्न े। 

 

३० 

 

२. बोदबेर्ााइन् 

नगरपालिका क्षेत्रको 

पररचय  

•  आफ्नो क्षेत्रको नाम र 

आफु बस्न े टोिको 

नाम, वडा नम्बर 

बताउन  

•  र्प्तरी लजल्िाको 

मानलचत्रमा 

बोदबेर्ााइन ्

नगरपालिका क्षेत्रको 

पलहचान गना  

•  आफ्नो गाउ टोिमा 

बोलिन ेभाषाको बारेमा 

थाहा पाउन 

 

~ आफ्नो ठााँउ, वडा  र क्षेत्र 

~ वडाको नक्र्ा र आफ्नो 

घर  

~ आफ्नो घर र लबद्याियमा 

बोलिने भाषाहरु  

(मैलथिी, उदुा, थारू, लहन्द,ु 

नेपािी) 

~ लवद्याथीिाई उनीहरु रहकेो क्षते्र वा टोिको कुन 

हो भलन कुराकानी गन े। 

~ तपाइ कुन वडामा बर् ्भलन कुराकानी गने | 

~ तपाइकंो टोि, गाउाँ,  नगरको नाम के हो भलन 

कुराकानी गन े| 

~ तपाइ घरमा कुन भाषामा कुराकानी गनुा हुन्छ 

भलन प्रश्न गन े | 

~ तपाइकंो नगरपालिकाको नाम के हो ?  

~ तपाइकंो घर कुन ठाउाँ/गाउाँमा छ ?  

~ तपाइकंो वडा नम्बर कलत हो ?  

~ तपाइकंो र्ाथीको घर कलत वडामा 

पदाछ ? 

~ तपाइकंो नगरपालिकामा कलत वडा 

छन् ?    

 

 

 

 

 

 

 

२0 
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क्षेत्र लर्काइ उपिलब्ध लवषयबस्तुको लवस्ततृीकरण लशक्षण लर्काइ लक्रयाकिाप मलु्यांकन काया 

घण्टा 

कै. 

 

३. स्थानीय र्म्पदा, 

किा रं्स्कृलत  र 

रीलतररवाज 

 

 

 

 

 

•  परुातालत्वक र्म्पदा  

लचन्न  र अथा बताउन  

•  आफ्नो र्मदुायमा 

भएका परुातालत्वक 

र्म्पदाको  नाम 

बताउन  

•  स्थानीय धमाहरु  

बताउन 

•  लमलथिा किा बारे 

बताउन   

•  स्थानीय चाडपबाहरुको 

नाम भन्न  

•  पररवारलभत्र गररन े

र्म्बोधन लशष्टाचार 

 

▪ परुातालत्वक र्म्पदाको 

अथा  र उदाहरण  

▪ आफ्नो र्मदुायमा भएका 

परुातालत्वक र्म्पदाहरु 

▪ घर तथा लबद्यािय वररपरी 

रहकेा धालमाक र्म्पदाहरु 

(मानराजा, लडहवार थान, 

लशव मलन्दर, मलस्जद, 

ठाकुर बाबा, िक्ष्मी 

नारायण मलन्दर........) 

▪ लमलथिा किा 

▪ स्थानीय धमाहरु  

(लहन्द,ु मलुस्िम .....) 

▪ स्थानीय चाडपबाहरु 

~ परुातालत्वक र्म्पदाको अबिोकन गराई अवस्था  र 

महत्व बारे छिफि गराउने,  

~ लवद्याथीिाई तपाइकंो लछमेकमा कुनकुन धमा मान्ने 

मालनर्हरु बर्ोबार् गछान भलन प्रश्न गन ेर लटप्न 

िगाउने  

~ लतलम कुन कुन चाड मनाउछौ भलन र्ोध्ने  

~ लमलथिा किाका  लचत्रहरू बनाउन े 

~ पररवारका र्दस्यहरुर्ाँग गररन ेलवलभन्न लशष्टाचारहरु 

लटपरे कुन लशष्टाचार कुन र्दस्यिाई कुन र्मयमा 

गना र्लकन्छ, कक्षामा छिफि गराउने,  

 

~ परुातालत्वक र्म्पदाको २ वटा नाम 

र्ोध्ने,  

~ आफ्नो र्मदुायमा भएका र्म्पदाहरुको 

नाम भन्नुहोर् ् । 

~ तपाइकंो पररवारि ेमनाउन ेधमा कुन हो ?  

~ तपाइ ंकुन कुन चाड मनाउनुहुन्छ ? 

~ दाज-ुभाइ/लदलद-बलहलन कस्तो 

लशष्टाचारको शब्द प्रयोग गनुा पछा ? 

 

 

 

 

२५ 

 

 ४. तरकसरी, 

खसद्यबसलि  तथस 

फिफुि खेती  

 

 

•  आफ्नो घरमा भएको 

तरकारी फिफूिको 

नाम बताउन,  

•  तरकारी खतेी गदाा 

प्रयोग गररन ेऔजारको 

नाम भन्न,  

•  तरकारी खतेीिाई 

जोगाउन उपाय, 

गोडमिे, मि, पालन 

िगाउनु पने कुरा 

बताउन  

~ आफुि ेखाने तरकारीहरू 

(काउिी, बन्दा, र्ाग, 

बोडी, भन्टा, लर्लम )आलद  

~ फिफुि तथा तरकारीका 

लचत्रहरु 

~ तरकारी  र  स्वास्थ्य  

~ हाम्रो करेर्ाबारी   

 

~ लबद्याथीहरुिाई पािपैािो उनीहरुिाई खान े

तरकारी  र दखेेका तरकारी लचन्न, भन्न र गन्न  

िगाउने,  

~ फिफुि तथा तरकारीका लचत्रहरु तथा र्म्भब 

भएर्म्म तरकारी बारी र फिफुि बगैचा 

अबिोकन गराउन,े  

~ लनरोगी हुन ्फिफुि तथा ताजा तरकारी लनयलमत 

रुपमा खानुपछा भन्न ेबताउने र खान पे्रररत गन,े  

~ फिफुि तथा तरकारीका थोप्िा र्लहतको लचत्र परुा 

गना िगाउने  

~ आफ्नो घरमा भएका कुनै ५ वटा 

फिफुि र तरकारीको नाम बताउ |  

~ फिफुि तथा तरकारी लनयलमत लकन 

खानु पछा ?  

~ आफ्नो पालिकामा उत्पादन हुन ेमखु्य 

मखु्य तरकारीको नाम बताऊ | 

~ ताजा तरकारी खाने बानीिे के फाइदा 

हुन्छ ? 

 

२५ 
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घण्टा 

कै. 

•  ताजा तरकारी खान े

बानीको लबकार्, 

जलमन मालथ र मलुन 

पाइन े तरकारी 

फिफूिको नाम 

बताउन,  

•  तरकारी र फिफूिको 

महत्व, फाइदा बताउन 

~ लवद्याथीहरूिाई प्रश्नोत्तर र छिफिद्वारा ताजा 

तरकारी, फिफुि खानुपछा भन्न ेकुरा बताउन े

~ तरकारी खतेीबाट हनुे कुनै ३ ओटा फाइदा बारे 

छिफि गराउन े

 

५. पशुपसिन 

ब्यबर्सय  

 

•  आफ्नो घर लछमेकमा 

पालिएका घरपािवुा 

जनावरहरु र 

लतनीहरुको नाम 

बताउन  

•  पशपुािनबाट हुन े कुन ै

३ वटा फाइदा बताउन  

३. दधु, मार्,ु अन्डा 

लदने जनवार, 

पशपुकं्षीको नाम बताई 

लचन्न | 

~ आफ्नो घर र लछमेकमा 

पालिएका  जनावारहरु  

~ आफ्नो घर र लछमेकमा 

पालिएका  पकं्षीहरू 

(गाइभैर्ी पािन, कुखरुा 

पािन, परेवा पािन) 

~ पािैपािो आफ्नो घर र लछमेकमा पालिएका 

घरपािवुा जनावारहरु तथा पशपुकं्षी  र 

लतनीहरुको नाम बताउन िगाउने र लटपोट गराई 

छिफि गराउन,े लचत्रहरु दखेाई पलहचान 

गराउने,  

~ प्रत्येक जनावरको माउ, भािे, बच्चाहरूका लचत्र 

लचनाउाँद ैयर्का बारेमा अन्तरलक्रया गन े

~ जनावरहरूि ेके खान्छ ? कर्री खान्छ ? कस्तो 

ठााँउमा रालखन्छ ? छिफि गन े

~ जनवारका माउ तथा बच्चाको फोटो 

दखेाएर लचन्न िगाउन े?  

~ आफ्नो घर र लछमेकमा पालिएका 

जनवार तथा पशपुंक्षीको नाम भन्न 

िगाउने । 

~  अन्डा लदन,े मार् ुखान,े दधु खाने 

जस्ता जनवार र पशपुंक्षीको नाम भन्न 

िगाउने । 

~ लनयलमत दधु, दलह, घ्य ुखाने नखान े

र्म्बन्धमा लवद्याथीिाई र्ोध्ने,  

 

१५  

६. भौलतक 

पूिसाधसर, 

यसतसयसतकस  

र्सधन र िसलफक 

लनयम  

•  घर वररपरी रहकेा 

र्डकहरु बताउन  

•  यातायातका र्ाधानहरु 

लचन्न 

•  िालफक िाइट, 

र्डकमा रालखएका 

र्ङ्केत, बल्नेबत्तीका 

~ यातायातका र्ाधनहरु  

~ िालफक लनयम (िालफक 

िाइट ब्रा क्रलर्ङ)  

~ र्डक तथा मागाहरू 

| 

~ यातायातका र्ाधनहरु  दखेाउन े र  छिफि  गन े 

 

~ स्थिगत वा फोटाको माध्यमबाट स्थानीय 

र्डकहरू बारे छिफि  गराउन,े  

~ िालफक िाइट र जेब्रा क्रलर्ङको अबिोकन 

गराउने, वा लचत्र  दखेाउने, अथा बताउने र र्ो 

अनुर्ार प्रयोग गना लर्काउन,े  

~ यातायातका र्ाधानहरु कलत 

लकलर्मका हुन्छन ?  

~ िालफक िाइटमा कुन बलत्तको काम के 

हुन्छ ?  

~ जेब्रा क्रलर्ङ लकन रालखन्छ र कर्रर 

प्रयोग गररन्छ | 

१५  
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रङ्गहरु र जेब्रा 

क्रलर्ङको अथा 

बताउन र र्ो अनुर्ार 

प्रयोग गना 

 ~ कस्ता राजमागाहरुिाई स्थानीय मागा 

भलनन्छ ?  

~  

७. स्थसनीय 

प्रलबलध र  लबकसर् 

: (लढकी जााँतो, 

हिो, कुटो, 

कोदािो, गनु्द्री, 

तान, पेचा, चुाँदारो, 

काठ लचन ेआरा, 

रंदा, पानी घट्टा), 

माटाका भाडाहरू, 

स्थानीय 

मौलिकताहरु, 

परम्परागत 

हस्तकिा, 

काष्ठकिा) 

•  स्थालनय मौलिकताहरु, 

परम्परागत हस्तकिा 

काष्ठकिा का र्ामग्री 

लचन्न 

•  परम्परागत 

प्रलवलधहरुको बारेमा 

र्ामान्य कुराकानी गना,   

•  माटाका, काठका तथा 

अन्य प्रयोग हुन े

भाडाकुाँ डाहरुको नाम 

भन्न 

~ आफ्नो घरमा उपिब्ध 

दलैनक लजबनमा प्रयोग हुन े

स्थानीय लनलमात 

र्ामाग्रीहरुको 

उदाहरणहरु 

~ स्थानीय मौलिकता 

िल्कने परम्परागत 

हस्तकिा वा, काष्ठकिा 

(गनु्द्री, मान्द्रो, डोको, 

नाम्िो, आलद) को 

जानकारी 

~ लढकी जााँतो, तान, भएको स्थान भ्रमण गराउन ेर 

छिफि गन े

~  भ्रमण गराउन र्म्भव नभएको हकमा लचत्र वा 

लभलडयो र्ामग्री प्रदशान गद ैलचन्न िगाउने र 

यर्िे गने कामका बारेमा छिफि गने 

~  लढकी जााँतो, तान, आलदका नमनुाहरू दखेाइ 

लचन्न िगाउने र नमनूा हरेेर लचत्र बनाउन िगाउन े

~  आफ्नो वरपर यस्ता कुन कुन प्रलवलधहरू छन् 

र्ोको बारेमा कुराकानी गना िगाउने 

~ माटाका भाडाकुडा बनाउने कुमािकेो चक्र 

दखेाई लचन्न र नमनुा र्ामाग्री हे्ररी भाडाको नाम 

भन्न िगाउन े 

~ काठबाट बनेका र्ामाग्रीहरुको अबिोकन गराई 

र्ोको प्रलवलधको बारेमा कुराकानी गना िगाउने  

~ लचत्र दखेाइ लचन्न िगाएर र काम भन्न 

िगाउन े

~  स्थानीय प्रलवलधका र्म्बन्धमा 

अनुभव अलभव्यि गना िगाउन े

~ लढकी जााँतो, तान, आलद ि ेके के 

काम गदाछ ?  

 

२०  

८. प्रसकृलतक 

प्रकोप, स्िसस््य  

तथस िसतसिरण 

र्भबलधध चेतनस:  

•  बाढी र आगिागी, 

लहमपात आलदको 

पररचय बताउन  

•  हातमखु धनु,ेदााँत 

माझ्ने, नङकाट्ने, 

नुहाउन े   बानीको 

लबकार् गना  

 

~ स्थानीय प्राकृलतक प्रकोप 

(बाढी, पलहरो, 

आगिागी) 

~ स्वास्थ्य र्म्बलन्ध चेतना 

(हात मखु धनुे)  

~ प्राकृलतक प्रक्रोपहरु बाढी, आगिागी आलदका 

बारेमा कक्षा कोठामा छिफि गराउने,  

~ र्म्भब भए बाढी िे लबनार् गरे पिातको स्थान 

अबिोकन गराई र्ो को बारेमा कुराकानी गना 

िगाउने,  

~ हात मखु धनु ेतररका लर्काउने,  

~ बाढी भनेको के हो ?  

~  बाढी र पलहरोको अथा बताऊ ?  

~ हात मखु धोए नधोएको अबिोकन ? 

~ हात धनुे लक्रयाकिाप रं्चािन ? 

१०  
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१. स्थालनय मलैथिी 

भाषा 

 

 

शब्द लनमााण, शब्द 

भण्रडार, मलैथिी भाषामा 

िघ ुकथा अध्ययन 

० दखेी ५० र्म्म अंक 

लचनारी 

▪ पनुरालवत स्वर वणा,  ब्यञ्जन 

वणा , अंक लचनारी 

▪ मात्रा लचनारी, बाह्रखरी 

▪ शब्द लनमााण, शब्द भण्रडार, 

▪ ० दखेी ५० र्म्म अंक 

लचनारी 

~ मैलथिी भाषा  लतरहुता लिलपमा आधाररत स्वर र 

ब्यञ्जन  वणाहरू भन्न ेर िेख्न े 

~ मैलथिी भाषा  लतरहुता लिलपमा आधाररत िघ ुकथा 

अध्ययन र छिफि  गराउन े

~ ० दखेी ५० र्म्म अंक लर्काउन े

~ मैलथिी भाषामा अ दखेी 

अःर्म्म भन्ने । 

~  मैलथिी भाषामा अ दखेी 

अःर्म्म र क दखेी ज्ञ  र्म्म  

िेख्ने । 

~ मैलथिी भाषामा ० दखेी 

५०  र्म्म भन्ने र िेख्न े। 

~ कथाबाट  पनुःकथन  

गराउन े

 

३० 

 

२. बोदबेर्ााइन् 

नगरपालिका 

क्षेत्रको पररचय  

•  आफ्नो क्षेत्रको नाम र 

आफु बस्न े टोिको 

नाम, वडा नम्बर 

बताउन  

•  र्प्तरी लजल्िाको 

मानलचत्रमा 

बोदबेर्ााइन ्

नगरपालिका क्षेत्रको 

पलहचान गना  

•  आफ्नो गाउ टोिमा 

बोलिने भाषाको 

बारेमा थाहा पाउन 

•  आफ्नो क्षते्रको 

स्थान/ठाउाँहरु, वडाहरु र  

आफ्नो ठेगाना  

•  नगरलपिकाको नक्र्ा र मरेो 

घर 

•  बोदबेर्ााइन ् नगरपालिका 

क्षेत्रको नक्र्ा 

•  मेरो क्षेत्रमा बोलिने भाषाभाषी 

  (मलैथिी, उदुा, थारू, लहन्द,ु 

नेपािी) 

~ क्षेत्र कायाािय रहकेो स्थि भ्रमण गना िैजान ेर 

कायाािय रहकेो स्थान, क्षते्र अध्यक्षको नाम, क्षेत्र 

अध्यक्ष बन्ने तररका, अवलध र्म्बन्धमा छिफि गने  

~  लवद्याथीहरूिाई आफ्नो घरबाट क्षते्र कायााियर्म्म 

जाने बाटो दखेाउने लचत्र बनाउन िगाउने 

~ नगर क्षते्रमा प्रयोग हुन ेभाषा बारे छिफि गराउन े

 

~ तपाइकंो क्षेत्रमा रहकेा 

वाडहरू कुन कुन हनु् ?  

~ तपाइकंो घर कुन 

ठाउाँ/गाउाँमा छ ?  

~ क्षेत्रको नाम, वडा रं्ख्या, 

नम्बर, कायाािय रहकेो 

स्थान, स्थाई ठेगाना आलद 

र्म्बलन्ध प्रश्नोत्तर गरेर |  

 

 

 

 

 

 

 

३० 

 

३. स्थानीय  

र्म्पदा, किा 

रं्स्कृलत र 

रीलतररवाज 

•  परुातालत्वक र्म्पदा  

लचन्न र अथा बताउन  

▪ परुातालत्वक र्म्पदाको अथा  

र उदाहरण  

▪ आफ्नो र्मदुायमा भएका 

परुातालत्वक र्म्पदाहरु  

 

~ वडा लभत्रका परुातालत्वक र्म्पदाको लचत्र दखेाई अथा र 

र्ामान्य पररचय भन्न िगाउन,े 

~ तपाइकंो लछमेकमा को-को 

र्दस्यहरु छन् ?  

~ लतमीरं्ग उनीहरुको नाता के 

हो ?  
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•  आफ्नो र्मदुायमा 

भएका परुातालत्वक 

र्म्पदाको नाम बताउन  

•  स्थानीय धमाहरु 

बताउन  

•  स्थानीय चाडपबाहरुको 

नाम भन्न  

•  पररवारलभत्र गररन े

र्म्बोधन लशष्टाचार 

•  आफ्नो र्मदुायमा 

भएका परुाना स्थिहरु, 

ताि, पोखरी, नलद 

आलद 

(मानराजा, लडहवार थान, 

लशव मलन्दर, मलस्जद, ठाकुर 

बाबा, िक्ष्मी नारायण 

मलन्दर........) 

▪ घर तथा लबद्यािय वररपरी 

रहकेा धालमाक र्म्पदाहरु 

▪ स्थानीय धमाहरु  

▪ स्थानीय चाडपबाहरु 

(छट पवा, घडी पवा, 

लशवरात्री, इद, बकर इद ) 

~ आफ्नो र्मदुायमा भएका परुातालत्वक र्म्पदाको 

अबिोकन गराई अवस्था र महत्व बारे छिफि गराउने 

~ र्मदुायमा मनाउने चाडहरुको बारेमा कक्षामा भन्न 

िगाउने  

लछमेकीका र्दस्यहरुर्ाँग गररने लवलभन्न लशष्टाचारहरु लटपरे 

कुन लशष्टाचार कुन र्दस्यिाई कुन र्मयमा गना र्लकन्छ, 

कक्षामा छिफि गराउने,  
~ लवद्याथीिाई तपाइकंो लछमेकमा कुनकुन जात र थर 

भएका मालनर्हरु बर्ोबार् गछान भलन प्रश्न गन ेर लटप्न 

िगाउने  

 

~ काका-काकी/मामा-माइजिुाई 

कस्तो लशष्टाचार को शब्द 

प्रयोग गनुा पछा ?  

~ तपाइकंो र्मदुायमा कुनकुन 

जातका मालनर्हरु बर्ोबार् 

गछान ? 

तपाइकंो र्मदुायमा मनाउन ेचाड 

र लतमीि ेमनाउन ेचाड एकै हनु्  
~ परुातालत्वक र्म्पदाको ३ वटा 

नाम र्ोध्ने,  

२५ 

४. तरकारी , 

खाद्यबािी तथा 

फिफुि खेती  

 

 

•  आफ्नो घर र लछमेकमा 

हुने तरकारीहरूको 

र्चुी बनाउन,  

•  र्ामलुहक रुपमा 

तरकारी खतेीको नमनुा 

प्रदशान गना,  

•  आफ्नो घर र लछमेकमा 

भएका तरकारी खेती 

गदाा प्रयोग गररन े

औजारको काम 

बताउन,  

•  तरकारी खेतीिाई 

घेराबारा िागाई 

▪ नगर क्षेत्रमा खाने तरकारीहरू 

र नगर क्षते्रमा खान े

फिफुिहरु 

▪ तरकारी तथा फिफुि खेती 

गररने तररकाहरू अविोकन 

▪ आफ्नो घरमा र लछमेकमा 

भएका तरकारी खेती गन े

औजारहरु जस्तै: हिो, 

कोदािो, कुटो, हलर्या,  

आलद  

▪ तरकारीमा िाग्ने रोगहरु  

~ लबद्याथीहरुिाई पािपैािो उनीहरुिाई खाने तरकारी र 

दखेेका तरकारी लचन्न, भन्न र गन्न िगाउने,  

~ तरकारीका वास्तलवक पात, जरा, फि, डााँठ र फूि वा 

र्ोको लचत्र दखेाएर लवद्याथीहरुिाई लचन्न िगाउने, लचन्न 

नर्के अन्तरलक्रया गद ैलचनाउन े

~ तरकारीबाट बनाइने लवलभन्न पररकार र त्यर्को स्वादको 

अनुभव र्नुाउन िगाउनुहोर् ्। 

~ फिफुि तथा तरकारीका थोप्िा र्लहतको लचत्र परुा गना 

िगाउने  

~ स्थिगत भ्रमण गराएर वा लचत्र दखेाएर फिफुिका 

लबरुवा, लचनाउन े

~ आफ्नो घरमा भएका कुनै ५ 

वटा फिफुि र तरकारीको 

नाम बताउ |  

~ फिफुि तथा तरकारी 

लनयलमत लकन खान ुपछा ?  

~ आफ्नो पालिकामा उत्पादन 

हुने मखु्य मखु्य तरकारीको 

नाम बताऊ | 

 

~ वरपर पाइन ेफिफूिका र्चूी 

तयार गना िगाएर,  

~ वरपरका फिफूििाई 

अलमिो हनु,े गलुियो हुन,े टरो 

२५ 
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घण्टा 

कै. 

रं्रक्षण गन े उपाय 

बताउन  

•  दलैनक प्रयोग गररन े

फिफुि र तरकारी 

बाट प्राप्त पौलष्टक 

तत्वहरु बताउन  

•  जैलवक रोगजन्य कारण 

र अजैलवक रोगजन्य 

कारण िे लबरुवामा 

रोग िाग्छ भलन 

बताउन,  

•  रोग तथा लकराका 

रोकथाम गने उपाय 

बताउन,  

•  ताजा तरकारीको 

फाइदा बताउन र बढी 

भएको तरकारी, 

फिफुि बेच्न र्लकन े

कुरा बताउन, 

•  मौर्म अनुर्ार र 

बेमौर्मी तरकारी, 

फिफूिको नाम 

बताउन 

▪ ताजा तरकारी तथा 

फिफूिबाट हुने फाइदा र 

तरकारीको लबलक्र  

  

~ दलैनक प्रयोग गररन ेतरकारी र लतनीहरुबाट प्राप्त हनुे 

पौलष्टक तत्वहरु (लभटालमन ए, लब, र्ी, डी,प्रोलटन, आलद) 

बारे जानकारी लिई लटपोट गद ैछिफि गराउन े

~ तरकारी खतेीबाट हनुे कुनै ३ ओटा फाइदा बारे छिफि 

गराउन े

 

हुने िगायत लवलभन्न र्महूमा 

छुट्याउन िगाएर 

 

५. पशुपसिन 

ब्यबर्सय  

 

•  आफ्नो घर र 

र्मदुायमा पालिएका 

~ आफ्नो घर, वडा र लछमकेमा 

पालिएका घरपािवुा 

पशपुकं्षी तथा पशहुरु 

~ आफ्नो घर, वडा  र लछमेकमा पालिएका घरपािवुा 

जनावारहरु र लतनीहरुको नाम बताउन िगाउन ेर 

~ जनवारका माउ तथा 

बच्चाको फोटो दखेाएर 

लचन्न िगाउन े?  

१५  
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कै. 

पशपुािनको र्चुी 

बनाउन  

•  पशपुािनबाट हुने कुन ै

४ वटा फाइदा बताउन 

(गाइ भैर्ी पािन, खर्ी 

बोका पािन, ) 

~ पशपुािनबाट हनुे फाइदा  

~ लनयलमत रुपमा दधु, दलह, 

मलह, घ्य ुखान ेबालन 

लटपोट गराई छिफि गराउन,े लचत्रहरु दखेाई पलहचान 

गराउने,  

~ प्रत्येक जनावरको माउ, भािे, बच्चाहरूका लचत्र 

लचनाउाँद ैयर्का बारेमा अन्तरलक्रया गन े

~ जनावरहरूि ेके खान्छ ? कर्री खान्छ ? कस्तो 

ठााँउमा रालखन्छ ? छिफि गन े

~ दधु लदने जनावरका र्म्बन्धमा छिफि गरी यर् 

र्म्बन्धमा लवद्याथीका अनुभव बताउन िगाउन े

~ दधु, दही, लघउ लपउन मन पनेहरू कलतजना छन् 

र्वेक्षण गद ैयी खानेकुराहरू लनयलमत खानािे स्वस्थ 

र बलियो हुन ेकुरा बताउन े

~ आफ्नो घर र लछमेकमा 

पालिएका जनवार तथा 

पशपुकं्षीको नाम भन्न े  

 

६. भौलतक 

पूिसाधसर, 

यसतसयसतकस 

र्सधनहरू         र 

िसलफक लनयम:  

•   मरेो घर मरेो र्डक र 

यातायातका 

र्ाधनहरुको नाम 

बताउन  

•  िालफक िाइट, 

र्डकमा रालखएका 

र्ङ्केत, बल्नेबत्तीका 

रङ्गहरु र जेब्रा 

क्रलर्ङको अथा 

बताउन र र्ो अनुर्ार 

प्रयोग गना  

▪ यातायातका र्ाधनहरु  

▪ िालफक लनयम (िालफक 

िाइट र्डकका रं्केतहरु र 

जेब्रा क्रलर्ङ)  

~ र्डक तथा मागाहरूको 

नामर्चूी  

~ . रालरिय राजमागा, स्थानीय 

पद्मागाहरु र यातायातका 

र्ाधनबारे बताउन 

~ यातायातका र्ाधनहरु  दखेाउद ैछिफि  गने 

~  

~ िालफक िाइट र जेब्रा क्रलर्ङको अबिोकन गराउने, 

अथा बताउन ेर र्ो अनुर्ार प्रयोग गना लर्काउने,  

~ रालरिय राजमागाहरु बारे अबिोकन,  स्थानीय शाखा 

मागा, प अबिोकन गराउने, अथा महत्व बताउने र र्ो 

अनुर्ार प्रयोग गना बुझ्न लर्काउने,  

~ िालफक िाइटमा कुन 

बलत्तको काम के हुन्छ ?  

~ यातायातका र्ाधानहरु 

कलत लकलर्मका हुन्छन ?  

~ लतमीि ेकस्ता प्रकारका 

र्वारी र्ाधन दखेेका छौ | 

 

२०  

७. स्थसनीय 

प्रलबलध र  लबकसर् 

:  

•  स्थानीय मौलिकताहरु, 

परम्परागत हस्तकिा 

काष्ठकिा का र्ामग्री 

लचन्न र नाम बताउन, 

▪ आफ्नो वडामा उपिब्ध 

दलैनक लजबनमा प्रयोग हुन े

स्थानीय लनलमात 

र्ामाग्रीहरुको उदाहरणहरु 

~ लढकी जााँतो, , चुाँदारो, पानी घट्टा भएको स्थान भ्रमण 

गराउने र छिफि गन े

~ लचत्र दखेाइ लचन्न िगाएर र 

काम भन्न िगाएर 

२०  
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कै. 

•  परम्परागत 

प्रलवलधहरुको पररचय 

लदन,  

•  माटाका, काठका तथा 

अन्य प्रयोग हनु े

भाडाकुाँ डाहरुको नाम 

भन्न र नाम बताउन  

▪ स्थानीय मौलिकता िल्कन े

परम्परागत हस्तकिा, 

काष्ठकिा, माटाका 

भाडाकुाँ डाहरु  

▪ स्थानीय भएका दलैनक 

लजबनमा प्रयोग हनुे स्थानीय 

लनलमात र्ामाग्रीहरु) को 

जानकारी 

~  भ्रमण गराउन र्म्भव  नभएको हकमा लचत्र वा 

लभलडयो र्ामग्री प्रदशान गद ैलचन्न िगाउने र यर्ि ेगने 

कामका बारेमा छिफि गना 

~ माटाका भाडाकुडा बनाउने कुमािकेो चक्र दखेाई 

लचन्न र नमनुा र्ामाग्री हे्ररी भाडाको नाम भन्न िगाउने  

~ काठबाट बनेका र्ामाग्रीहरुको अबिोकन गराई र्ोको 

प्रलवलधको बारेमा कुराकानी गना िगाउन े 

~  स्थानीय प्रलवलधका 

र्म्बन्धमा अनभुव 

अलभव्यि गना िगाएर 

~  

८. प्रसकृलतक 

प्रकोप, स्िसस््य 

र्भबलधध चेतनस:  

▪ बाढी , भकूम्प, 

आगिागी, आलद 

हुनुको प्रमखु कारणहरु 

बताउन 

▪ र्लह तररकाि ेहातमखु 

धनुे नङ काट्न,े दााँत 

माझ्ने बानीको लवकार् 

गना 

~ स्थानीय प्राकृलतक प्रकोप 

(बाढी, आगिागी) 

~ स्वास्थ्य र्म्बलन्ध चेतना 

(हात मखु धनु,े नङ काट्न,े 

दांत माझ्ने)  

~ प्राकृलतक प्रक्रोपहरु बाढी, , आगिागी, आलदका 

बारेमा कक्षा कोठामा छिफि गराउने,  

~ र्म्भब भए बाढीि े लबनार् गरे पिातको स्थान 

अबिोकन गराई  र्ो को बारेमा कुराकानी गना 

िगाउने,  

~ नदीमा बाढी आउनुका कारणहरु खोलज गन ेगराउन,े 

~ हात मखु धनु ेनङ काट्न,े दांत माझ्ने तररका लर्काउने,  

~ हात धनुे लक्रयाकिाप रं्चािन गराउने | 

~ बाढी को अथा बताउ  ?  

~ बाढी आउनुका कारणहरु 

के हो?   

~ हात मखु धोए नधोएको, 

नङ काट्न,े दातं माझ्ने गरे 

नगरेको अबिोकन ? 

१५  

जभमस      १६०   

४.३  लबषयबस्तकुो लिस्ततृीकरण तसलिकस कक्षस: - ३ 

क्षेत्र लर्काइ उपिलब्ध लवषयबस्तुको लवस्ततृीकरण लशक्षण लर्काइ लक्रयाकिाप मलु्यांकन काया 

घण्टा 

कै. 

१.स्थालनय मलैथिी 

भाषा 

 

 

मैलथिी भाषामा िघ ुकथा 

अध्ययन 

▪ शब्द लनमााण, शब्द भण्रडार, 

▪ मैलथिी भाषामा िघ ु कथा 

अध्ययन  

▪ पठनबोधका  कायाहरु 

~ मैलथिी भाषा  लतरहुता लिलपमा शब्द लनमााण, शब्द 

भण्रडार अभ्यार् गराउन े 

~ मैलथिी भाषामा िघ ुकथा शस्वर र मौन पठन गराउन े

~ ० दखेी १००  र् म्म अंक लचनारी गराउन े

~ शस्वर र मौन पठन गराउन े

~ मैलथिी भाषामा ० दखेी 

१००  र्म्म भन्ने र िेख्ने । 

 

३० 
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कै. 

२. बोदबेर्ााइन् 

नगरपालिका 

क्षेत्रको पररचय  

•  आफ्नो क्षेत्ररं्ग 

जोलडएका अन्य 

स्थानीय तहहरुको नाम 

बताउन,  

•  आफ्नो वडामा रहकेो 

र्रकारी कायाािय, 

लबद्यािय तथा लवलभन्न 

रं्घ र्स्थाको नाम र 

लतनीहरुको 

स्थान/ठेगाना बताउन 

•  आफ्नो र्मदुायमा 

बोलिने र्बै खाि े

भाषाको बारे जानकारी 

लिन   

मेरो लछमेकी पालिकहरु  

~ र्प्तरी लजल्िामा रहकेा 

पालिकहरु  

~ बोदबेर्ााइन ्नगरपालिका 

क्षेत्रमा लर्माना जोलडएका 

पालिकहरु   

~ क्षेत्रको नाम, वडा र्ङ्ख्या र 

क्षेत्रको कायाािय रहकेो  

स्थान 

~  वडा पदालधकारीहरूको 

र्ङ्ख्या र काया अवलध 

 

~ र्प्तरी लजल्िाको पालिकहरुको र्चुी प्रदशान गन,े  

~ पालिकहरुको नाम लमिाएर कलवतात्मक/कथात्मक 

शैिीमा वाचन गने र लवद्याथीिाई त्यर्को अनुशरण 

गराउने | 

~ र्प्तरी लजल्िाको नक्र्ा प्रदशान गरर बोदबेर्ााइन् 

नगरपालिका क्षेत्ररं्ग लर्माना जोलडएका पालिकाहरु 

पलहचान गनामा लवद्याथीिाई र्हयोग गने |  

~ पवुाज्ञानका आधारमा क्षेत्रको नाम, वडा र्ङ्ख्या र 

कायाािय रहकेो स्थानका र्म्बन्धमा अन्तरलक्रया गने  

~  वडा कायााियबाट हुन ेमखु्य कामहरुका र्म्बन्धमा 

स्थिगत भ्रमण तथा छिफि गराउने,  

 

~ तपाइको लजल्िामा 

कलतवटा पालिकहरु छन ्?  

~ तपाइको लछमेलक पालिका 

कुन कुन हो ? 

~ तपाइकंो क्षेत्रमा रहकेा 

वाडहरू कुन कुन हनु् ?  

 

 

 

 

 

 

 

२०  

 

 

३. स्थानीय  किा  

रं्स्कृलत, र्म्पदा  र 

रीलतररवाज 

 

 

 

 

 

▪ परुातालत्वक र्म्पदाको 

उदाहरण र्लहत अथा र 

पररभाषा 

▪ आफ्नो र्मदुायमा र 

वडालभत्र रहकेा 

परुातालत्वक र्म्पदा र 

लतनीहरुको लबशेषता   

▪ नगरक्षेत्र लभत्रका 

धालमाक र्म्पदाहरुको 

महत्व, रं्रक्षणका 

उपायहरु  

▪ परुातालत्वक र्म्पदाको 

उदाहरण र्लहत अथा र 

पररभाषा 

▪ आफ्नो र्मदुायमा र वडालभत्र 

रहकेा परुातालत्वक र्म्पदा र 

लतनीहरुको लबशेषता   

▪ नगरक्षेत्र लभत्रका धालमाक 

र्म्पदाहरुको महत्व, 

रं्रक्षणका उपायहरु  

~ स्थानीय  धालमाक र्म्पदाहरु 

तथा लवलभन्न भाषा र भेषभषुा  

~ नगर लभत्रका परुातालत्वक र्म्पदाको लचत्र दखेाई अथा र 

र्ामान्य पररचय भन्न िगाउन,े 

~ आफ्नो र्मदुायमा भएका परुातालत्वक र्म्पदाको 

अबिोकन गराई अवस्था र महत्व बारे छिफि गराउने 

~ र्मदुायमा मनाउने चाडहरुको बारेमा  िेख्न िगाउने  

 

~  नगर लभत्रका परुातालत्वक 

र्म्पदा  कुन  हनु् ? 

~ र्मदुायमा मनाउने चाडहरु 

कुन कुन  हनु ? 

 

 

 

 

२५ 

 



 

41 
 

क्षेत्र लर्काइ उपिलब्ध लवषयबस्तुको लवस्ततृीकरण लशक्षण लर्काइ लक्रयाकिाप मलु्यांकन काया 

घण्टा 
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स्थानीय  धालमाक 

र्म्पदाहरु तथा लवलभन्न 

भाषा र भेषभषुा  

४. तरकारी , 

खाद्यबािी तथा 

फिफुि खेती  

 

 

•  आफ्नो घर र लछमेकमा 

पाइन े तरकारीको 

बलगाकरण गना (जरा 

खाने, पात खाने, फि 

खाने, फुिा खाने, गेडा 

लपरे्र फुिा खान ेआलद 

)  

•  तरकारी खेती गन े

स्थानीय र्मदुायमा 

पाइने कृलष 

औजारहरुको नाम 

बताउन  

•  तरकारी खतेीिाई बार 

बन्दजे (बााँर्, काठ, 

छ्वािीको) प्रयोगबाट 

जोगाउन ेउपाय बताउन  

•  नमनुा खेती गरेर 

रं्रक्षण गना र उपायहरु 

बताउन  

•  तरकारीमा िाग्न े

र्ामान्य रोग बताउन  

स्थानीय र अन्य जातका 

तरकारीहरू  

तरकारीको बलगाकरण : (पात खाने, 

जरा खान,े फि खाने,)   

बजारमा उपिब्ध तरकारी तथा 

फिफुि अविोकन र्ाथै 

फाइदाबारे छिफि 

स्थानीय र्मदुायमा तरकारी खतेी 

गने औजार जस्तै: हिो, कोदािो, 

कुटो, हलर्या, , खन्ती आलद 

तरकारीमा िाग्न ेरोगहरु र उपचार 

लबलध  

तरकारी खतेीको महत्व  

 

~ स्थानीय क्षते्रमा उत्पादन हनुे तरकारी पलहचान र्म्बन्धी 

लक्रयाकिाप पनुरावलृत्त गराउने  

~ कााँच ैखाने र पकाएर खान ुपने तरकारीहरू अनभुवका 

आधारमा भन्न िगाउने  

~ स्वच्छ र ताजा तरकारी खाने र्म्बन्धमा लशक्षा लदन यर् 

र्म्बन्धी रमाइिो कथा तयार गरी र्नुाउने र छिफि गन े

~ स्थानीय स्वच्छ र ताजा तरकारी खान प्रोत्र्ालहत गराउने 

~ लवद्यािय नलजकैको फिफूि िगाइएको बारी भ्रमण 

गराई फिफूिका बोटलबरुवा र यर्का लवलभन्न भागहरू 

(डााँठ, पात, फि, फूि) प्रत्यक्ष रूपमा लचनाउन े

~ फिफूिहरू एक एक गरी दखेाउाँद ैत्यर्को बोट, रङ, 

आकार, बनावट िगायत लवलभन्न लवशेषताहरूका 

र्म्बन्धमा छिफि गन े

~ फिफूि खाइन ेतररका यलत्तकै खाइने, र्ााँधरे खाइन,े 

अचार बनाएर खाइने, जरु् बनाएर खाइन,े र्कुुटी बनाइने 

आलदका र्म्बन्धमा लवद्याथीहरूका अनुभवहरू र्नुाउन 

िगाउाँद ैछिफि गन े

~ फिफूि खानुका फाइदाहरू बताउने र लनयलमत आफ्नो 

घरमा भएको फिफूि खानका िालग प्रोत्र्ालहत गने । 

~ स्थानीय तरकारीहरूको र्चुी 

बनाउन िगाउन े

~ वरपर पाइन ेफिफूिका र्चूी 

तयार गना िगाउन,े  

~ वरपरका फिफूििाई 

अलमिो हनु,े गलुियो हुन,े टरो 

हुने िगायत लवलभन्न र्महूमा 

छुट्याउन िगाउन े

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

~ फिफूिका फाइदाहरू िेख्न 

िगाउन े

२५ 
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•  रोगका र्ामान्य 

उपचार लबलध र उपचार 

गने तररका बताउन  

करेर्ाबारी तथा 

फिफूिको महत्व बताउन 

५. पशुपंक्षी पसिन  

 

•  आफ्नो र्मदुाय लभत्र र 

वडा लभत्र रहकेा 

पशपुािन ब्यबर्ायको 

अबिोकन गरी पािन 

गदाा ध्यान लदनुपन े

र्ामान्य पक्षहरु 

बताउन 

•  पशपुािनको कुन ै ५ 

वटा महत्व बताउन 

 

 

▪ नगरपालिकामा मखु्य गरर  

पालिएका पश ुतथा पंक्षीहरू  

▪ नगर क्षेत्रमा गररन ेभैर्ी पािन 

▪ कुखरुा तथा हााँर् पािन 

▪ घरपािवुा पशहुरुको 

बलगाकरण र्लहतको नामर्चुी 

▪ पशपुािन ब्यबर्ायको 

महत्व   

▪ नलजकको पशपुािन स्थि िगरे अविोकन गना 

िगाउने कुन जनावरिाई कस्तो ठाउाँमा रालखएको छ ?  

▪ गाइको गोठको र्रर्फाइ कर्री गनुा पिाा ?  

▪ कुखरुा हााँर् एउटै ठाउाँमा पाल्न र्लकएिा ?  

▪ जनावर र लतनीहरूको बार्स्थान र्म्बन्धी गीत लनमााण 

गरी गाउाँद ैरमाइिो गराउने, 

▪ र्म्भव भएमा आफ्नो घरलछमेकमा पालिएका जनावर 

तथा पंक्षीहरूको बार्स्थानका बारेमा भन्न िगाउने , 

 

 

~ नगरपालिकामा  गररन े 

मखु्य पालिएका पश ुतथा 

पंक्षीहरू के के हुन् ? र्चुी 

बनाउन े

~  पशपुािन ब्यबर्ायको 

महत्व  िेख । 

  

६. भौलतक 

पूिसाधसर, 

यसतसयसत  र 

िसलफक लनयम:  

•  हाम्रो घर वरपर रहकेा 

र्डक मागाहरुर 

यातायातका 

र्ाधनहरुको प्रकार 

बताउन  

•  िालफक िाइट, 

र्डकमा रालखएका 

र्ङ्केत, बल्नेबत्तीका 

रङ्गहरु र जेब्रा 

क्रलर्ङको अथा 

~ र्डक र यातायातका 

प्रकारहरु  

~ िालफक लनयम (िालफक 

िाइट र्डकका रं्केतहरु र 

जेब्रा क्रलर्ङ)  

~ स्थानीय राजमागाको 

नामर्चूी र र्डक र्रुक्षा 

~ र्डक र यातायातका प्रकारहरु  छिफि  गराउन े 

~ िालफक िाइट र जेब्रा क्रलर्ङको अबिोकन गराउने, 

अथा बताउन ेर र्ो अनुर्ार प्रयोग गना लर्काउने,  

~ रालरिय राजमागाहरु बारे अबिोकन र  प्रयोग गना 

तररका छिफि  गराउने   

~ िालफक िाइटमा कुन 

बलत्तको काम के हुन्छ ?  

~ जेब्रा क्रलर्ङ लकन रालखन्छ 

र कर्रर प्रयोग गररन्छ | 

~ यातायातका र्ाधनहरु कलत 

लकलर्मका हुन्छन ?  

 

२०  
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बताउन र र्ो अनुर्ार 

प्रयोग  गना  

७. स्थसनीय 

प्रलबलध र लबकसर् 

:  

•  आफ्नो घर र लछमेकमा 

भएका  परम्परागत 

हस्तकिा काष्ठकिका   

र्ामग्रीहरु लचन्न र 

काम बताउन, 

•  परम्परागत 

प्रलवलधहरुको महत्व 

बणान गना, 

•  माटाका, काठका तथा 

अन्य प्रयोग हनु े

भाडाकुाँ डाहरुको नाम 

िेख्न, 

▪ नगर क्षेत्रमा भएका दलैनक 

लजबनमा प्रयोग हुन े स्थानीय 

लनलमात र्ामाग्रीहरु (गनु्द्री, 

मान्द्रो, डोको, नाम्िो, थनु्रे्, 

डािी हलर्या आलद) को 

जानकारी 

▪ महत्व तथा फाइदा 

~ वरपरका कुन उद्योग वा र्मदुायमा कस्तो प्रलवलध 

उपयोग गररएको छ, अविोकन गराउने र छिफि गने 

~ भ्रमण गराउन र्म्भव नभएको हकमा लचत्र वा लभलडयो 

र्ामग्री प्रदशान गद ैलचन्न िगाउने र यर्िे गने कामका 

बारेमा छिफि गने 

~ हराउाँद ैगएका आएका प्रलवलधहरूको जानकारी गराउने  

~ लढकी जााँतो, तान,  चुाँदारो, पानी घट्टा आलदका 

नमनुाहरू दखेाइ लचन्न िगाउने र नमनूा हरेेर लचत्र 

बनाउन िगाउन े

~  माटाबाट  र काठबाट बनेका र्ामाग्रीहरुको 

अबिोकन गराई र्ोको प्रलवलधको महत्व तथा फाइदा 

बारेमा कुराकानी गना िगाउन े 

~ लचत्र दखेाइ लचन्न िगाएर र 

काम भन्न िगाएर 

~ स्थानीय प्रलवलधका 

र्म्बन्धमा अनभुव 

अलभव्यि गना िगाएर 

~ लढकी जााँतो, तान, पचेा, 

आलद िे के के काम गदाछ 

?  

~  लकन यी र्ामाग्रीको प्रयोग 

गररन्छ ? 

३०   

६. प्रसकृलतक 

प्रकोप, स्िसस््य 

र्भबलधध चेतनस:  

•  बाढी, भकूम्प, 

आगिागी, आलद बाट 

बच्ने उपायहरु बताउन  

•  व्यलिगत र आफ्नो 

कोठाको र्रर्फाई 

आफै गने बानीको 

लबकार् गना  

 

~ खाना र स्वास्थ्यको र्म्बन्ध  

~ स्थानीय प्राकृलतक प्रकोप 

(बाढी, र्ीतिहर, ि,ु 

आगिागी, हावाहुरी आलद )  

~ स्वास्थ्य र्म्बलन्ध चेतना र  

र्रर्फाइको कमीि ेहुन े

अर्रहरू 

~ प्राकृलतक प्रक्रोपहरु बाढी, पलहरो, आगिागी, 

आलदका बारेमा कक्षा कोठामा छिफि गराउने,  

~ नदीमा बाढी आउनुका कारणहरु खोलज गन ेगराउन,े 

~ लनयलमत नुहाउने तररका लर्काउने,  

~ घर तथा आफु र्तु्ने कोठाको र्रर्फाई गने 

लक्रयाकिाप रं्चािन गराउने | 

~ खानाबाट स्वास्थ्यमा हुन ेअर्रबारे छिफि  गराउन े। 

~ बाढी आउनुका कारणहरु 

के हो?  

~ नुहाए ननहुाएको  

अबिोकन गने ? 

१०  

जभमस      १६०   
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१. बोदेबर्साइन ्

नगरपसलिकस 

के्षत्रको पररचय  

•  बोदबेर्ााइन ्

नगरपालिका क्षेत्रको 

र्ामान्य पररचय लदन  

•  बोदबेर्ााइन ्

नगरपालिका क्षेत्रको 

नक्र्ा क्षेत्रफि, 

लर्माना, जनरं्ख्या र 

भैगोलिक अवलस्थलत 

बताउन | 

•  र्प्तरीका स्थालनय 

तहहरूको नाम बताउन 

 

बोदबेर्ााइन ्नगरपालिका 

क्षेत्रको पररचय:  

~ पररचय  

~ बोदबेर्ााइन ्नगरपालिका 

क्षेत्रको अग्िो, होचो, र्मथर 

भ-ूभाग,  

~ बोदबेर्ााइन ्नगरपालिका 

क्षेत्रको नामकरण  

▪ र्प्तरी लजल्िाको ( स्थानीय 

तहहरु ) 

▪  हाम्रा जनप्रलतलनलधहरु  

~ हाम्रो क्षेत्रको जनरं्ख्याको 

आकार र िैंलगक बनावट 

  

~ बोदबेर्ााइन ् नगरपालिका क्षते्रका वडा तथा टोिका 

नामहरू र्म्बन्धमा छिफि गने, 

~ आफ्नो वरपरको जलमन होचो वा अग्िो वा र्मथर 

कस्तो छ ? पािपैािो भन्न िगाउन,े 

~ नक्र्ा दखेाएर अग्िो, होचो र र्मथर भ–ूभाग कहााँ 

कहााँ छ लचनाउन,े 

~ क्षेत्रको र्ामान्य पररचय लदन िगाएर स्थानीय तहहरूको 

र्चूी बनाई कक्षामा प्रदशान गने  

 

~ तपाइाँको लजल्िामा कलत 

स्थानीय तहहरु छन ्? ती 

के-के हुन ्? 

~ बोदबेर्ााइन ्

नगरपालिकाको नामाकरण 

र्म्बन्धी लकम्वदन्ती भन्न 

िगाएर 

~ नगरक्षेत्रको नाम, 

जनरं्ख्या, वडा रं्ख्या, 

नम्बर, कायाािय रहकेो 

स्थान, स्थाई ठेगाना आलद 

र्म्बलन्ध प्रश्नोत्तर गरेर |  

 

 

 

 

 

 

 

२० 

 

 

२. स्थसनीय किस 

रं्स्कृलत र 

रीलतररिसज 

 

 

 

 

 

•  परुातालत्वक र्म्पदाको 

उदाहरणर्लहत 

पररभाषा लदन र महत्व 

बताउन  

•  स्थानीय जात्रा, मेिा 

बारे जानकारी  

•  आफ्नो क्षते्र लभत्र रहकेा 

परुातालत्वक र्म्पदाको 

अबिोकन गरी र्चुी 

▪ परुातालत्वक र्म्पदा र यर्को 

महत्व  

▪ नगरक्षेत्र लभत्र रहकेा 

परुातालत्वक र्म्पदाहरु  

▪ रं्स्कृलत तथा स्थानीय 

मौलिकताहरु  

▪   जि र्म्पदाको लबशेषता 

तथा महत्व  

 

~  ....मलन्दर, दलेबथानको र्म्भब भएर्म्म भ्रमण गराउने,  

~ मलन्दर र दलेबथानको पररचय  

~ मलन्दर, दलेबथानको पररचय, उत्पलत, लनमााण तथा 

महत्वका बारेमा लवद्याथीिाई जानकारी गराउन े|  

~ ....प्रचिनमा आएका जात्राहरु कलहिे मनाईन्छ, लकन 

मनाउने प्रचिन रहकेो छ र कर्री मनाइन्छ भन्न ेबारेमा 

लशक्षकिे कक्षामा छिफि गरी बताइलदने,  

~ ....मलन्दर र दलेबथान कुन 

स्थानमा रहकेो छ ?  

~ लतम्रो स्थानीय तहको नाम कुन 

दबेीदवेताको नाम रं्ग लमल्छ 

?  

~ .....जात्रा कलहि ेर कहााँ 

मनाईन्छ ?  

~ लवलभन्न जात्रामा गररन ेप्रमखु 

कायाहरु के-के हुन ्?  
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घण्टा 

कै. 

तयार गना र र्ो बारे 

र्ामान्य जानकारी   

•  हाम्रा रं्स्कृलतहरुको 

बारे र्ामान्य जानकारी 

लदई स्थानीय 

मौलिकताहरुको र्चुी 

तयार पाना क्षते्र लभत्र र 

लछमेकी न.पा मा रहकेा 

परुाना स्थिहरु ताि, 

िरना नदीनािा आलद 

बारे र्चुी तयार गना  

~ आफ्नो र्मदुायमा रहकेा मालनर्हरुको जात, धमा, पेर्ा, 

प्रमखु चाडवाड आलदको बारेमा बताइलदने,  

~ लतनीहरुको र्चुी तयार पाना िगाउने,  

~ तपाइाँको र्मदुायमा कुन कुन 

जातका मालनर्हरु बर्ोबार् 

गदाछन ?  

~ तपाइाँिे मनाउने प्रमखु चाडहरु 

केके हुन?्  

 

३. तरकसरी तथस 

फिफुि खेती  

 

 

•  आफ्नो र घर लछमेकमा 

पाइने तरकारी 

बािीको बलगाकरण गना 

(जरा खाने, पात खान,े 

काण्ड खाने, फुि 

खाने, तथा मौर्म 

अनुर्ारका लहउद े र 

बख,े जलमन मालथ र 

मलुन फाल्न े तरकारी र 

फिफूिको नाम 

बताउन,  

•  स्थानीय र्मदुायमा 

भएका तरकारी खेती 

गने औजारको नाम र 

काम बताउन  

~ तरकारी बािीको बलगाकरण 

(पात खान,े जरा खान,े गानो 

खाने, फि खान,े फुि खाने)  

~ मौर्म अनुर्ार लहउाँद,े बषे र 

बेमौर्मी तरकारी 

~ करेर्ाबारीको महत्व  

~ स्थानीय र्मदुायमा तरकारी 

खेती गने औजारको प्रयोग 

गने तररका र महत्व 

~ जैलवक मि (कम्पोस्ट मि) र 

रर्ायलनक मि  

~ हररयो र्ागपातको महत्व  

~ फिफुि खेती र स्थानीय क्षते्रमा 

पाइन ेफिफूिहरु 

~ तपाई ाँको घरबारीमा भखारै कुन कुन तरकारीबािी िगाइयो 

? भनी प्रश्न र्ोधी लवद्याथीका उत्तर लटपोट गन े 

~ कुन कुन तरकारीिाई गमी र कुन कुन िाई जाडो हावापानी 

आवश्यक पछा छिफि गरी लनचोड लनकाल्न े

~ लवद्यािय नलजकैको फिफूि िगाइएको बारी भ्रमण गराई 

फिफूिका बोटलबरुवा र यर्का लवलभन्न भागहरू (डााँठ, 

पात, फि, फुि) का आकार, रङ, बोटको बनोट (ठूिो, 

र्ानो, िहरे, नरम डााँठ भएको, कडा डााँठ भएको, िहरामा 

फल्ने, ठूिो रुख हुने र्ानो रुख हुन,े कााँडा हनुे नहनुे आलद) 

अविोकन गराउन े

~ आ–आफ्नो घरबारीमा खतेी गररएका फिफूिका लवलभन्न 

भागहरू (पात,फि, फूि आलद) र्ङ्किन गरी लकतावको 

पत्रमा प्रेर् गरी केही लदन राखेर त्यर्िाई दह्रो कागजमा 

टााँस्द ैफिफूि पलुस्तका तयार गना िगाउन े

~ स्थानीय तरकारी र्चूी बनाउन 

िगाउन े

~ लचत्र दखेाएर कुन फिफूिको 

कुन अवस्था (फुिेको, 

फिेको, फि पाकेका, पात 

िरेको) हो लचन्न िगाउन े

~ फिफूिका फाइदाहरू भन्न 

िगाउन े
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•  लबउ उमान े वा बेनाा 

तयार गन े तररका 

बताउन  

•  तरकारी तथा फिफुि 

खेतीिाई बारबरे 

िगाउने तररका 

बताउन  

•  नर्ारी र किालमको 

पररभाषा तथा तररका 

बताउन  

•  जैलवक मि (कम्पोष्ट 

मि) र रर्ायलनक 

मिको प्रयोग र 

पलहचान गना  

•  कम्पोष्ट मि बनाउन े

तररका बताउन  

•  हररयो र्ागपातको 

र्चुी बनाइ फाइदा 

बेफाइदा र महत्व 

बताउन  

 

~ फिफूिको हरेचाह गदाा कुन अवस्थामा के के गररने गरेको 

छ आफ्ना अलभभावकहरूि े गरेको हरेेर कक्षाकोठामा 

बताउन िगाउन े

~ कुन फिफूि कर्री खाइन्छ ? फिफूि लकन खानपुछा ?  

~ फिफूिबाट पाइने पौलष्टक पदाथाका र्म्बन्धमा बताउन े

~ फिफूि बेचरे आम्दानी गना र्लकने कुरा अन्तरलक्रया गरी 

स्पष्ट पान े

~ लनयलमत फिफूि खान प्रोत्र्ालहत गन े

~ खेतीपातीका  िालग  जैलवक मि  उत्पादन स्थि भ्रमण  

गराउने र छिफि  गने । 

 

४. पशुपंक्षी पसिन  

 

•  आफ्नो र्मदुाय र वडा 

लभत्र रहकेा पशपुािन 

ब्यबर्ायको 

अबिोकन गरी 

बार्स्थान, खाना र 

▪ नगरपालिकामा मखु्य गरर  

पालिएका पश ुतथा पंक्षीहरू  

▪ पशपुािन ब्यबर्ाय 

(बार्स्थान, खाना र 

र्रर्फाइ प्रबन्ध)  

~ पशपुािन ब्यबर्ायको अबिोकन गराइ बार्स्थान, 

खाना र र्रर्फाइको अवस्था बारे छिफि  गने  

~ पशपुािनमा  रोग िाग्नुका कारण र रोकथामका उपाय 

बारे अध्ययन भमण  र  छिफि  गने । 

~ पशपुािन ब्यबर्ायको महत्वमा  िेखन काया  गने । 
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कै. 

र्रर्फाइको अवस्था 

बताउन  

•  पशपुािनमा रोग 

िाग्नुका कारण 

बताउन र रोग िाग्न 

नलदन अपनाउनु पन े

उपाय बताउन  

पशपुािनको कुनै ५ वटा 

महत्व बताउन  

▪ पशपुािनमा रोग िाग्नुका 

कारण र रोकथामका उपाय 

▪ पशपुािन ब्यबर्ायको 

महत्व 

 

 

५. भौलतक 

पूिसाधसर, 

यसतसयसत  र 

िसलफक लनयम:  

•  आफ्नो वरपर रहकेा 

र्डकका प्रकार भन्न, 

यातायातका 

र्ाधनहरुको नाम भलन 

फाइदा र बफेाइदा 

बताउन  

•  िालफक िाइट, 

र्डकमा रालखएका 

र्ङ्केत, बल्नेबत्तीका 

रङ्गहरु र जेब्रा 

क्रलर्ङको अथा, 

िालफक लनयमको बारे 

बताउन र र्ो अनुर्ार 

प्रयोग गद ै पररवार र 

र्मदुायमा र्चतेना 

जगाउन   

 

~ यातायातका फाइदाहरु र 

बेफाइदाहरु  

~ र्डकका लनयमहरु  

~ िालफक लनयम (िालफक 

िाइट र्डकका रं्केतहरु र 

जेब्रा क्रलर्ङ)  

~ स्थानीय राजमागाको महत्व 

तथा र्डक र्रुक्षाका 

उपायहरू 

~ िालफक िाइट र जेब्रा क्रलर्ङको अबिोकन गराउने, 

अथा बताउन ेर र्ो अनुर्ार प्रयोग गना लर्काउने,  

~ रालरिय राजमागाहरु बारे अबिोकन, , अथा महत्व 

बताउन ेर र्ो अनुर्ार प्रयोग गना बुझ्न लर्काउन,े  

~ िालफक िाइटमा कुन 

बलत्तको काम के हुन्छ ?  

~ जेब्रा क्रलर्ङ लकन रालखन्छ 

र कर्रर प्रयोग गररन्छ | 

~ यातायातका र्ाधानहरु 

कलत लकलर्मका हुन्छन ?  

~  
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कै. 

६. स्थसनीय 

प्रलबलध र  लबकसर् 

:  

•  स्थानीय 

मौलिकताहरुको र्चुी 

तयार गरी बताउन  

•  आफ्नो पालिका र 

बाह्य पालिकामा 

भएका  परम्परागत 

हस्तकिा काष्ठकिा  

माटाका 

भााँडाकुाँ डाहरुका प्रयोग 

र महत्व बताउन  

•  स्थानीय क्षते्रमा 

प्रचलित प्रलवलधहरुको 

महत्व बणान गना, 

~ नगर क्षेत्रमा भएका मौलिकता 

िल्कने परम्परागत 

हस्तकिा, काष्ठकिा, 

माटाका तथा दलैनक लजबनमा 

प्रयोग हुने र्ामग्रीहरू 

~ नगरक्षेत्रमा लनमााणा हुन े

स्थालनय पररकारहरू  

~ स्थालनय पररकारहरूको 

महत्व तथा फाइदा 

~ स्थानीय प्रलवलधका  बारे  लवद्याथीहरूिाइ बताउन 

िगाउने   

~ लढकी, जााँतो, ओखि, कोि, गनु्द्रीको तान, हिो 

जवुा, दााँद,े , आरन आलद स्थानीय प्रलवलधका लचत्र वा 

वास्तलवक वस्तु वा स्थिमा अन्तरलक्रया  गन े

~ यी प्रलवलधहरूको नमनूा तयार गना िगाइ कक्षामा 

प्रस्तुत गना िगाउन े

~ माटाका भाडाकुडा बनाउने कुमािकेो चक्र दखेाई 

लचन्न र नमनुा र्ामाग्री हे्ररी भाडाको नाम भन्न िगाउने  

~ काठबाट बनेका र्ामाग्रीहरुको अबिोकन गराई र्ोको 

प्रलवलधको बारेमा कुराकानी गना िगाउन े 

~ स्थानीय प्रलवलधको लचत्र वा 

वास्तलवक वस्तु वा  स्थि 

दखेाएर  लचन्न  िगाउन े

~ स्थानीय प्रलवलधको  महत्व 

िेख्न  िगाउन े

 

२०  

७. प्रसकृलतक 

प्रकोप, स्िसस््य 

र्भबलधध चेतनस:  

•  भकूम्प, चट्याङ र 

बाढी पररचय लदन तथा 

यर्का कारणहरु 

बताउन  

•  व्यलिगत तथा 

घरयार्ी र्रर्फाइको 

पणूा पािना गना  

 

 

~ स्वास्थ्य र्म्बलन्ध चेतना 

(व्यलिगत र्रर्फाई) 

~ स्वास्थ्य र्म्बलन्ध चतेना र  

र्रर्फाइको कमीिे हुन े

अर्रहरू 

~ स्थानीय प्राकृलतक प्रकोप 

(भकूम्प, चट्यांग,  र्ीतिहर, 

ि,ु आगिागी, हावाहरुी 

आलद )  

~ प्राकृलतक प्रकोप को 

र्ावधानी 

~ प्राकृलतक प्रक्रोपहरु भकूम्प तथा चट्यांगको बारेमा 

कक्षा कोठामा छिफि गराउने,  

~ भकूम्प र चट्यांग आउनुका कारणहरु बारे 

लबद्याथीहरुिाई बताइलदन,े  

~ व्यलिगत र्रर्फाईबारे कक्षामा लवद्याथीहरुको 

र्हभालगतामा भलुमका अलभनय  गराउने,  

~ भकूम्प र चट्यांग भनेको के 

हो ?  

~ यो कर्रर आउन ेगदाछ र 

यर्का मखु्य कारणहरु के-

के हुन ्?  

~ व्यलिगत र्रर्फाई भनेको 

के हो ?  

१०  

८. स्थसलनय 

जलिबुटी, योग 

•  स्थानीय क्षते्रमा 

उत्पादन हनु े

~ घरमा प्रयोग हनुे जलडबुटीको 

पररचय र  प्रयोग काया  

~ स्थानीय जलडबुटीहरूका दखेाउाँद ैलचन्न िगाउन े ~ जलडबुटीको फोटो दखेाएर 

नाम भन्न िगाउन े

१०  
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कै. 

तथस उपचसर 

पद्दती 

जलडबुटीको र्ामान्य 

पररचय लदन 

•  घरमा प्रयोग हनु े

जलडबुटीको र्ामान्य 

उपयोग बताउन  

~ स्थानीय वडामा पाइन े

जलडबुटीको पररचय, काया र  

महत्व  

~ योगको महत्व तथा फाइदा 

~ आफ्नो घर वरपर उपिब्ध हनुे जलडबुटी र्ङ्किन गरेर 

ल्याउन िगाउने र कक्षाकोठामा प्रस्तुत गना िगाउन े

~ उपिब्ध जलडबुटीको प्रयोग हनुे भागहरू र्ङ्किन गरी 

दह्रो कागजमा टााँरे्र नाम िेखी जलडबुटी पलुस्तका तयार 

गना िगाउन े

~ आफ्नो घरमा कुन जलडबुटीको कुन भाग प्रयोग हनु े

गरेको छ ? हरेेर तथा अलभभावकिाई र्ोधेर तालिका 

गने पररयोजना गना िगाउन े र कक्षामा प्रस्तुत गना 

िगाउन े

~ वरपर पाइन े जलडबुटीको 

र्ामान्य पररचय लदन 

िगाउन े

~ आफ्नो घरमा प्रयोग हुन े

जलडबुटी केका िालग प्रयोग 

हुन्छ ? 

 

जभमस      १२८  

  

४.५  लबषयबस्तुको लिस्ततृीकरण तसलिकस कक्षस: - ५ 

क्षेत्र लर्काइ उपिलब्ध लवषयबस्तुको लवस्ततृीकरण लशक्षण लर्काइ लक्रयाकिाप मलु्यांकन काया 

घण्टा 

कै. 

१. बोदेबर्साइन ्

नगरपसलिकस 

के्षत्रको पररचय  

•  बोदबेर्ााइन ्

नगरपालिका क्षते्रको 

ऐलतहालर्क पषृ्ठभलूम 

बताउन  

•  बोदबेर्ााइन ्

नगरपालिका 

क्षेत्र.को नक्र्ा बनाइ 

वडाहरु छुट्याउन | 

•  बोदबेर्ााइन ्

नगरपालिका क्षेत्र 

अन्तगात आफ्नो 

वडामा रहकेा 

•  नगरक्षेत्रको भौगोलिक अवलस्थलत र 

क्षेत्रफि तथा वडा लवभाजनका 

आधारहरु 

•  नगरपालिकाको जनरं्ख्याको 

जातजालतगत  लववरण   

~ नक्र्ा दखेाएर अग्िो, होचो र र्मथर भ–ूभाग 

कहााँ कहााँ छ लचनाउन,े 

~ लवद्याथीिाई बोदबेर्ााइन् नगरपालिका क्षते्रको 

नक्र्ा बनाउन लर्काइ त्यर्मा र्बै वडाहरु 

छुट्याउन लर्काउने,  

~ अलभभावक तथा अग्रजर्ाँग र्ोधेर बोदबेर्ााइन ्

नगरपालिकाको नाम कर्री रहन गयो भनेर 

उल्िेख गने, 

~ क्षेत्रकायााियबाट हुन े मखु्य मखु्य कायाहरूका 

र्म्बन्धमा स्थिगत भ्रमण तथा छिफि गराउन े

~ नगरक्षेत्रको नाम कर्री 

रहन गयो ?  

~ भौगोलिक अवलस्थलत 

र्म्बलन्ध प्रश्नोत्तर गरेर ? 

~ तपाइाँको लजल्िामा कलत 

स्थानीय तहहरु छन ्? ती 

के-के हुन ्? 

~ नगर क्षते्रको नक्र्ा बनाइ 

वडाहरु छुट्याउ ? 

~ बोदबेर्ााइन ्

नगरपालिकाको 

 

 

 

 

२० 
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घण्टा 

कै. 

र्रकारी कायाािय, 

लबद्यािय लवलभन्न 

रं्घरं्स्था, लवत्तीय 

रं्स्था, स्वास्थ्य 

रं्स्थाको नाम, 

ठेगाना र प्रमखु रे्वा 

बताउन 

•  आफ्नो पालिकामा 

बोलिन े भाषाको 

पररचय, महत्व र 

मखु्य भाषा बारे 

जानकारी लिन बारे 

बताउन  

~ क्षेत्रका पदालधकारीहरुको मखु्य लजम्मेवारी के-के 

हुन् र्ोध्ने र लशक्षकिे उदाहरण र्लहत प्रष्ट 

पाररलदने, 

 

नामाकरण र्म्बन्धी 

लकम्वदन्ती भन्न िगाएर 

 

 

२. स्थसनीय  

किस रं्स्कृलत र 

रीलतररिसज 

 

 

 

  

•  परुातालत्वक 

र्म्पदाको महत्व 

बताउन र रं्रक्षणका 

उपायहरु खोलज गना,  

•  आफ्नो पालिका 

लभत्र रहकेा 

परुातालत्वक 

र्म्पदाको 

अबिोकन गरी 

लतनीहरुको 

अबस्थाबारे 

जानकारी लिन र 

▪ परुातालत्वक र्म्पदाको  रं्रक्षणका 

उपायहरु 

▪ जातजालतगत बाजा तथा नाचको बारेमा 

र्ामान्य जानकारी  

▪ हाम्रा लवलभन्न परम्परागत  रं्स्कृलतक, 

धालमाक महत्व बोकेका चािचिन, 

रीलतररवाज रं्स्कारको ( लबबाह, र 

ब्रतबन्ध,)  

▪ आफ्नो क्षेत्र लभत्र रहकेा परुातालत्वक 

र्म्पदाको अवस्था तथा जानकारी  

▪ र्ामालजक लबकृलत र र्माधानका 

उपायहरु  

 

~ स्थानीय स्तरमा पलहिे दलेख चिी आएका 

लवलभन्न चािचिन तथा परम्पराका बारेमा 

कक्षामा छिफि गराउने  

~ र्माजमा लबधमान लवलभन्न लबकृलतहरुका बारेमा 

छिफि गराउन,े  

~ र्माजमा रहकेा लबकृलत हटाउन अपनाउन र्लकन े

उपायहरुको बारेमा र्चुी तयार पारी कक्षाकोठामा 

प्रदशान गराउने   

~ तपाइाँको र्मदुायका प्रमखु 

परम्पराहरु के-के हुन ्?  

 

 

२० 

 

 

 

~ तपाइाँको र्मदुायमा रहकेो 

र्ामालजक लबकृलतहरु के-के 

छन् ? 

~ ती लबकृलतहरु हटाउनका 

िालग कस्ट उपायहरु 

अपनाउन र्लकन्छ ?   
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कै. 

आफ्नो पररवार र 

लछमेकीिाई बताउन  

•  आफ्नो न.पा लभत्र 

नालचन े धमा 

अनुर्ारका नाचको 

बारेमा र्ामान्य 

जानकारी लदई हाम्रो 

लवलभन्न परम्पराका 

बारेमा बताउन  

३. तरकसरी , 

खसद्य बसिी तथस 

फिफुि खेती  

 

 

•  आफ्नो पालिकामा 

तथा लछमेकी 

पालिकामा रहकेा 

र्मेत तरकारी 

बािीको बलगाकरण 

गना (जरा खाने, पात 

खाने, काण्ड खाने, 

फुि खान,े तथा 

मौर्म अनुर्ारका 

लहउद ेर बख,े जलमन 

मालथ र मलुन फाल्न े

तरकारी र 

फिफूिको नाम 

करेर्ाबारीको प्रयोग 

बताउन,  

•  घर र करेर्ाबारीमा 

तरकारी खतेी गन े

~ तरकारी बािीको बलगाकरण 

~ मौर्म अनुर्ारका तरकारी तथा फिफुि 

~ तरकारी तथा फिफुि खतेीका फाइदा तथा 

तररकाह 

~ करेर्ाबारीको प्रयोग 

~ घर र करेर्ाबारीमा तरकारी खेती गन े

औजार (घरायर्ी र आधलुनक) को नाम, 

काम तथा लहफाजत गने तररका   

~ जैलवक मि प्राङगररक मि, कम्पोष्ट मि, 

गोबर मि) को पररचय लदन र फाइदा  

~ तरकारी बािीमा िाग्न े मखु्य मखु्य 

रोगहरु र लकराको रोकथाम  

~ हररयो र्ागपातको र्चुी र यर्को फाइदा 

र महत्व  

~ स्थानीय क्षते्रमा पाइन ेफिफुि तथा 

तरकारीहरू 

~ स्थानीय क्षते्रमा हाि िगाइएका तरकारीहरूको 

र्चूी बनाउन िगाउन े

~ तरकारी खतेी गना जलमन, बीउ, मि, गोडमिे, 

लर्ाँचाइ के के चालहन्छ लवद्याथी र्ाँग छिफि गन े

~ तरकारी खेतीमा प्रयोग हुने उपकरणहरू लचनाउने र 

कुन कुन उपकरण लवद्याथीिे चिाउन र्क्छन ्

छिफि गन े

~ तरकारीबाट हनुे पौलष्टक िाभ र आलथाक िाभ 

व्याख्या गन े

~ स्थानीय क्षेत्रमा पाइने फिफूिहरूको र्चूी बनाउन 

िगाउन े

~ फिफूिबाट हुने पौलष्टक िाभ र आलथाक िाभ 

व्याख्या गन े

~ के फिफूि खतेीबाट लजलवकोपाजान गना र्लकन्छ ? 

लवषयमा वादलववाद प्रलतयोलगता गराउने 

~ उपिब्ध फिफूिका स्वस्थ्य र रोगी फि दखेाइ 

तुिना गना िगाउन े 

~ तरकारी खतेीमा लवद्याथीका 

र्हभालगता अविोकन गरेर 

~ तरकारी खतेी कायामा गररने 

मखु्य कायाहरू िेख्न 

िगाउन े

फिफूि खेती कायामा गररन े

मखु्य मखु्य कायाहरू िेख्न 

िगाउन े

~ फिफूि खेती कायामा 

आफूि ेगरेको र्हयोग 

बताउन िगाउन े

~ लवद्याथीि ेगरेका र्हयोग का 

र्म्बन्धमा अलभभावक तथा 

र्हपाठीहरूको प्रलतलक्रय 

िगाउन े 

~ फिफूि व्यवर्ायबाट हनुे 

फाइदा बताउन िगाउन े

२५  
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घण्टा 

कै. 

औजार (घरायर्ी र 

आधलुनक) को नाम 

र काम बताई 

लहफाजत गना  

•  करेर्ाबारीमा खेती 

गने तररका ( उदशे्य 

बताउन)  

•  घरायर्ी प्रयोगका 

िालग करेर्ाबारी 

बनाउन े तररका 

बनाउन  

•  तरकारी खेतीिाई 

रं्रक्षण गन े तररका 

बताउन े नर्ारी र 

किलमको पररभाषा 

लदन र तररका 

बताउन  

•  तरकारी खतेी गदाा 

ध्यान पयुााउनु पन े

पक्षहरु (जग्गा छनोट 

र तयारर, नर्ारी 

ब्याड ब्यबस्थापन 

तथा लबउ रोप्न ेर बेनाा 

उमान े तररका 

बताउन  

~ फिफूि बेचेर आम्दानी गना र्लकन े कुरा 

अन्तरलक्रया गरी स्पष्ट पान े

~ बजारमा उपिब्ध हनुे 

स्थानीय फिफूिको र्चूी 

तयार गना िगाउन े
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•  जैलवक मि 

(प्राङगररक मि, 

कम्पोस्ट मि, गोबर 

मि) को पररचय 

लदन र फाइदा बताउन  

•  रार्ायलनक मिको 

पलहचान गरी फाइदा, 

बेफाइदा पत्ता 

िगनुा, रार्ायलनक 

मिको र्ाट्टो जैलवक 

मिको प्रयोग गना 

बताउन  

•  कम्पोस्ट मि 

बनाउने तररका ( 

खाल्डे तररका, थपु्रो 

वा लढस्के तररका) 

बताउन  

•  तरकारीमा िाग्न े

मखु्य रोग र लकराको 

रोकथाम बताउन  

•  स्थानीय प्रलबलध बाट 

बनाउन र्लकन े

जैलवक रर्ालदको 

नाम बताउन  

रार्ायलनक लबषादी भन्दा 

स्थानीय प्रलवलधबाट 



 

54 
 

क्षेत्र लर्काइ उपिलब्ध लवषयबस्तुको लवस्ततृीकरण लशक्षण लर्काइ लक्रयाकिाप मलु्यांकन काया 

घण्टा 
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तयार गरेको जैलवक 

रर्ादी प्रयोग गना र जोड 

लदन | 

४. पशुपंक्षी 

पसिन 

•  आफ्नो घर लछमेकमा 

पालिएका घरपािवुा 

जनावरहरु र 

लतनीहरुको नाम 

बताउन  

पशपुािनबाट हनुे कुन ै३ 

वटा फाइदा बताउन   

▪ नगरपालिका लभत्र रहकेा पशपुािन 

ब्यबर्ाय (कुखरुा, गाई, बाख्रा, माछा, 

बंगरु पािन) को बार्स्थान, खाना र 

र्रर्फाइको प्रबन्ध  

▪ पशपुािन ब्यबर्ायको महत्व  र फाइदा 

▪ पशपुिानमा रोग िाग्नुका कारण र 

र्ावधानीका उपायहरू  

 

~ नलजकको पशपुािन स्थि िगरे अविोकन गना 

िगाउने  

~ अविोकनका आधारमा पशपुकं्षीहरूिाई के के 

खान लदइन्छ ? कर्री लदइन्छ ? कस्तो ठाउाँमा 

रालखन्छ ? र्रर्फाइ कर्री गररन्छ ? िगायतका 

प्रश्नहरूमा छिफि गरी पशपुंक्षीको हरेचाह गदाा 

गररने मखु्य कामहरूका र्म्बन्धमा स्पष्ट पान े

~ जनावर र लतनीहरूको स्याहार गने तररका 

िेलखएको काडाहरू तयार गरी खेि खेिाउने 

~ दधु, दही, लघउ लपउन मन पनहेरू कलतजना छन ्

र्वेक्षण गद ैयी कुराहरू लनयलमत खानािे स्वस्थ 

र बलियो हुन ेकुरा बताउन े

~ दधुबाट बनाइने पररकार कर्री बन्छ ? घरमा 

बनाएको बिेा अविोकन गना िगाउने र ती 

कायामा आफूिे के र्हयोग गन ेगरेको छ, 

बताउन िगाउन े

~ कुनै लनलित पशपुंक्षीको 

हरेचाहमा तपाई ाँिे के 

र्हयोग गन ेगनुा भएको छ 

भनी प्रश्नोत्तर गन े

~ पशपुकं्षीको हरेचाह र 

रेखदखे कायामा 

बािबालिकाहरूको 

र्हयोग र्म्बन्धमा 

अलभभावक प्रलतलक्रया 

लिन े

 

 

१५ 

 

५. यसतसयसत, 

भौलतक पिूसाधसर  

र िसलफक लनयम:  

•  बोदबेर्ााइन ्

नगरपालिका क्षेत्र. 

लभत्रका भैलतक 

पबुााधारहरु 

(लबजिुी, पालन, 

रं्चार, यातायात, 

~ नगरका शाखा मागाहरु र मखु्य मागा 

~ र्डक प्रयोगका र्ङ्केतहरु  

~ िालफक लनयम (िालफक िाइट र्डकका 

रं्केतहरु र जेब्रा क्रलर्ङ) 

~ राजमागाको महत्व र फाइदा 

~  र्डक र्रुक्षाका उपायहरू र महत्व ्

~ िालफक िाइट र जेब्रा क्रलर्ङको अबिोकन 

गराउने, अथा बताउने र र्ो अनुर्ार प्रयोग गना 

लर्काउन,े  

~ रालरिय राजमागाहरु बारे अबिोकन, स्थानीय 

शाखा मागा,  अथा महत्व बताउने र र्ो अनुर्ार 

प्रयोग गना बुझ्न लर्काउन,े  

~ िालफक िाइटमा कुन 

बलत्तको काम के हुन्छ ?  

~ जेब्रा क्रलर्ङ लकन 

रालखन्छ र कर्रर प्रयोग 

गररन्छ | 

~ यातायातका र्ाधानहरु 

कलत लकलर्मका हुन्छन ?  

१०  
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लशक्षा र स्वास्थ्य) 

को पररचय बताउन,  

•  भौलतक 

पबुााधारहरुको 

आलथाक र 

र्ामालजक महत्व 

बताउन,  

•  जेब्रा क्रलर्ङको 

अथा, िालफक 

लनयमको बारे 

बताउन र र्ो 

अनुर्ार प्रयोग गद ै

पररवार र र्मदुायमा 

र्चेतना जगाउन   

~ लतमीि ेकस्ता प्रकारका 

र्वारी र्ाधन दखेेका छौ 

| 

६. स्थसनीय 

प्रलबलध र  

लबकसर् :  

•  र्ामालजक 

लबकृलतहरु पलहचान 

गद ै  र्माधानका 

उपायहरु खोलज गरी 

बताउन  

•  स्थानीय क्षेत्रमा 

प्रचलित 

प्रलवलधहरुको महत्व 

बणान गरी रं्रक्षण र 

प्रबधान गना, 

•  आफ्नो पालिका र 

बाह्य पालिकामा 

~ हाम्रा लजबनमा प्रयोग हुन ेस्थानीय लनलमात 

र्ामाग्रीको उत्पादन र बजारीकरण  

~ स्थानीय मौलिकता भएका दलैनक 

लजबनमा प्रयोग हनुे स्थानीय पररकार तथा 

लनलमात र्ामाग्रीहरुको महत्व र फाइदा 

~ र्ाँरक्षणका उपायहरू,  

~ आफ्नो घर वरपर भएका स्थानीय प्रलवलधका 

र्म्बन्धमा लवद्याथीहरूका अनभुव बताउन 

िगाउने   

~ स्थानीय प्रलवलधका लचत्र वा वास्तलवक वस्तु वा 

स्थि एक एक गरी दखेाउने र लचन्न िगाउने, 

लचन्न नर्के लशक्षकि ेलचनाइलदन े

~ यी प्रलवलधहरूको प्रयोग कहााँ कहााँ के कामका 

िालग भइरहकेा छन,् अन्तरलक्रया गने 

~ आफ्नो वरपर स्थानीय प्रलवलधको उपयोगको 

अवस्था र्म्बन्धमा खोज गरी प्रलतवेदन कक्षामा 

प्रस्तुत गना िगाउन े

~ स्थानीय प्रलवलधको लचत्र 

वा वास्तलवक वस्तु वा 

स्थि दखेाएर लचन्न 

िगाउन े

~ स्थानीय प्रलवलधको महत्व 

िेख्न िगाउन े

~ खोज तथा पररयोजना 

कायाको मलू्याङ्कन गरेर 

~ स्थानीय प्रलवलधको 

रं्रक्षणको आबश्यकता 

छिफि  गने  

२०  
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भएका  परम्परागत 

हस्तकिा काष्ठकिा  

माटाका 

भााँडाकुाँ डाहरुका 

प्रयोग र महत्व बताई 

रं्रक्षण गना  

~ यी प्रलवलधहरूको रं्रक्षणका िालग गना र्लकने 

कायाहरूका र्म्बन्धमा अन्तरलक्रया गन े

७. प्रसकृलतक 

प्रकोप, स्िसस््य 

र्भबलधध चेतनस:  

•  भकूम्प, चट्याङ र 

बाढी पलहरोको 

पररचय लदन तथा 

यर्का कारणहरु 

बताई यर्बाट बच्न 

अपनाउन र्लकन े

पवूार्ाबधालनहरु 

बताउन  

•  व्यलिगत, घरयार्ी 

तथा बाताबरणीय 

र्रर्फाइको बारे 

जानकारी लिई र्चेत 

रहन  

 

 

~ स्वास्थ्य र्म्बलन्ध चेतना (वातावरणीय 

र्रर्फाई) र नगदााको अर्रहरू 

~ स्थानीय प्राकृलतक प्रकोप (भकूम्प, 

चट्यागं, आगिागी, र्ीतिहर, ि,ु , 

हावाहरुी आलद )  

~ प्राकृलतक प्रकोप को पवूा तयारी तथा 

र्ावधानी 

 

~ प्राकृलतक प्रक्रोपहरु भकूम्प तथा चट्यांग 

आउने कारण छिफि गराउन,े  

~ भकूम्प र चट्यांग आउनुका कारणहरु बताई 

यर्बाट बच्न अपनाउन र्लकने 

पवूार्बधालनहरुका बारेमा कक्षाकोठामा  

छिफि गराउन,े  

~ वाताबरणीय र्रर्फाई बारे  कक्षामा 

लवद्याथीहरुको र्हभालगतामा कक्षाकोठामा  

छिफि  गराउन े

~ भकूम्प  र चट्यागं भनेको 

के हो ?  

~ यो कर्रर आउन ेगदाछ र 

यर्का मखु्य कारणहरु 

के-के हुन ्? 

~ कर्रर यर्बाट बच्न 

र्लकन्छ  

  

१०  

८. स्थसलनय 

जलिबुटी, योग 

तथस उपचसर 

पद्दती 

•  स्थानीय क्षेत्रमा 

उत्पादन हुन े

जलडबुटीको र्ामान्य 

पररचय लदन 

~ नगरक्षेत्रमा पाइन े जलडबुटीको महत्व र 

फाइदा  

~ नगरक्षेत्रमा पाइने जलडबुटीको रं्रक्षण  

~ कुनै २ जलडबुटीको  प्रयोग र स्वास्थ्य 

उपचार लवलध 

~ स्थानीय जलडबुटीहरूका लर्ङ्गै बोट वा कुन ै

भाग एक एक गरी दखेाउाँद ैलचन्न िगाउने 

~ वरपर उपिब्ध हुने कुन जलडबुटीहरूको कुन 

भाग (जरा, डााँठ, पात, फि, फूि) प्रयोग हनुे हो 

~ जलडबुटीको बोट वा भाग 

वा फोटो दखेाएर नाम भन्न 

िगाएर 

१०  
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•  घरमा प्रयोग हुन े

जलडबुटीको महत्व, 

फाइदा  र उपयोग 

बताउन 

  

~ योगको महत्व तथा फाइदा 

~ र कुन ै४ योग अभ्यार् 

अलभभावकर्ाँग र्ोध्न िगाउने र कक्षामा भन्न 

िगाउन े

~ जलडबुटीका प्रयोग हनुे भागहरू स्पष्ट दलेखने गरी 

लचत्र, फोटो वा लभलडयो प्रदशान गद ैअन्तरलक्रया 

गने  

~ उपिब्ध भएका गन्ध आउन ेजलडबुटीका गन्ध 

र्ुाँघाएर, फि, पात, जरा, फूि दखेाएर, खान हनु े

जलडबुटीका भागहरूको स्वाद लिन िगाएर 

आलद लवलभन्न तररकािे लचनाउन े

 

~ वरपर पाइन े जलडबुटीको 

र्ामान्य पररचय लदन 

िगाएर 

~ आफ्नो घरमा प्रयोग हुन े

जलडबुटी केका िालग 

प्रयोग हुन्छ भन्न िगाएर 

~ लनलित जलडबुटी कुन 

ठाउाँमा पाइन्छ ? बोट 

कस्तो हुन्छ ? कुन भाग 

उपयोग गररन्छ जस्ता 

प्रश्नोत्तर गरेर 

जभमस      १२८  

 

४.६  लबषयबस्तकुो लिस्ततृीकरण तसलिकस कक्षस: - ६ 

क्षेत्र लर्काइ उपिलब्ध लवषयबस्तुको लवस्ततृीकरण लशक्षण लर्काइ लक्रयाकिाप मलु्यांकन काया 

घण्टा 

कै. 

१. बोदेबर्साइन ्

नगरपसलिकस 

के्षत्रको पररचय  

• नगरपालिका को  

ऐलतहसलर्क  

पररचय लदन । 

• नगरपालिका को  

नक्र्समस  गसाँउ , 

स्िसस््य चौलक, 

लिद्रयसिय, ििस 

कसयािय उल्िेख 

गना  । 

•  नगरक्षेत्रको भौगोलिक अवलस्थलत र 

क्षेत्रफि तथा वडा लवभाजनका 

आधारहरु 

•  नगरपालिकाको जनरं्ख्याको 

जातजालतगत  लववरण   

~ नगरपालिका को  ऐलतहसलर्क  पररचयकस 

िसगी नगरपसलिकस भ्रमण र  छिफि  

गरसउने । 

~ बोदबेर्ााइन ्नगरपालिका क्षेत्रको नक्र्ा बनाउन 

लर्काइ त्यर्मा र्बै वडाहरु छुट्याउन लर्काउन,े  

~ नगर कायााियबाट हनुे मखु्य मखु्य कायाहरूका 

र्म्बन्धमा  स्थिगत भ्रमण तथा छिफि गराउने 

~ नगर क्षेत्रका पदालधकारीहरुको मखु्य लजम्मेवारी 

के-के हुन् र्ोध्न ेर स्थिगत भ्रमण तथा छिफि 

गराउन े

~ नगरक्षेत्रको नाम कर्री 

रहन गयो ?  

~ नगर क्षते्रको नक्र्ा बनाइ 

वडाहरु छुट्याउ ? 

~ बोदबेर्ााइन ्

नगरपालिकाको 

नामाकरण र्म्बन्धी 

लकम्वदन्ती भन्न िगाएर 

 

 

 

 

 

२० 

 

 

 

 



 

58 
 

क्षेत्र लर्काइ उपिलब्ध लवषयबस्तुको लवस्ततृीकरण लशक्षण लर्काइ लक्रयाकिाप मलु्यांकन काया 

घण्टा 

कै. 

• वडामा लनवाालचत 

प्रलतलनलधहरू र  

लजम्मेवारी बताउन । 

• वडाबाट  र्म्पादन 

हुने कामहरू बताउन 

। 

• वडाबाट  तय भएका 

लशक्षा, 

बािबालिका र 

मलहिाका  

कायाक्रमहरू बारे 

बताउन । 
 

२. स्थसनीय  

किस रं्स्कृलत र 

रीलतररिसज 

 

 

 

  

•  नगरपालिकामा  

रहकेा  मलन्दर, 

मलस्जद , ताि तथा  

पोखरी बारे बताउन 

। 
•  नगरपालिकामा  

रहकेा  मलन्दर, 

मलस्जद , ताि तथा  

पोखरी बारे  महत्व 

बताउन  । 
•  नगरपालिकामा  

रहकेा  मलन्दर, 

मलस्जद , ताि तथा  

पोखरी बारे  लवकार् 

▪ परुातालत्वक र्म्पदाको  रं्रक्षणका 

उपायहरु 

▪ जातजालतगत बाजा तथा नाचको बारेमा 

र्ामान्य जानकारी  

▪ हाम्रा लवलभन्न परम्परागत  रं्स्कृलतक, 

धालमाक महत्व बोकेका चािचिन, 

रीलतररवाज रं्स्कारको ( लबबाह, र 

ब्रतबन्ध,)  

▪ आफ्नो क्षेत्र लभत्र रहकेा परुातालत्वक 

र्म्पदाको अवस्था तथा जानकारी  

▪ र्ामालजक लबकृलत र र्माधानका 

उपायहरु  

 

~ स्थानीय स्तरमा पलहिे दलेख चिी आएका 

लवलभन्न चािचिन तथा परम्पराका बारेमा 

कक्षामा छिफि गराउने  

~ परम्परागत  रं्स्कृलतक, धालमाक महत्व 

बोकेका चािचिन, रीलतररवाज रं्स्कारको ( 

लबबाह, र ब्रतबन्ध,) बारेमा कक्षामा छिफि 

गराउने  

 

~ र्माजमा रहकेा लबकृलत हटाउन अपनाउन 

र्लकने उपायहरुको बारेमा र्चुी तयार पारी 

छिफि  गराउने   

~ तपाइाँको र्मदुायका प्रमखु 

परम्पराहरु के-के हुन ्?  

 

 

२० 

 

 

 

~ तपाइाँको र्मदुायमा रहकेो 

र्ामालजक लबकृलतहरु के-के 

छन् ? 

~ ती लबकृलतहरु हटाउनका 

िालग कस्ट उपायहरु 

अपनाउन र्लकन्छ ?   
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र रं्रक्षणका 

उपायहरू  बताउन ।  
•  नगर क्षते्रमा  

प्रचलित िोक 

बाजा, नाच र 

गानाहरु गाउन । 
•  नगर क्षेत्रमा  प्रचलित 

िोक बाजा, नाच र 

गानाहरु लवकार् र 

रं्रक्षणका उपायहरू  

बताउन । 

३. तरकसरी , 

खसद्य बसिी तथस 

फिफुि खेती  

 

 

• नगर क्षते्रमा  तरकारी 

तथा फिफुि खेती 

गने तररका बताउन । 

• नगर क्षते्रमा  तरकारी 

तथा फिफुि खेती 

का महत्व बताउन । 

• घर तथा र्मदुायमा 

तरकारी तथा 

फिफुि खेती गने 

क्रममा र्हयोग गना 

।  

• तरकारी तथा 

फिफुि खेतीका 

िालग चालहन े

~ तरकारी बािीको बलगाकरण 

~ मौर्म अनुर्ारका तरकारी तथा फिफुि 

~ तरकारी तथा फिफुि खतेीका फाइदा तथा 

तररकाह 

~ करेर्ाबारीको प्रयोग 

~ घर र करेर्ाबारीमा तरकारी खेती गन े

औजार (घरायर्ी र आधलुनक) को नाम, 

काम तथा लहफाजत गने तररका   

~ जैलवक मि प्राङगररक मि, कम्पोष्ट मि, 

गोबर मि) को पररचय लदन र फाइदा  

~ तरकारी बािीमा िाग्न े मखु्य मखु्य 

रोगहरु र लकराको रोकथाम  

~ हररयो र्ागपातको र्चुी र यर्को फाइदा 

र महत्व  

~ स्थानीय क्षते्रमा हाि िगाइएका तरकारीहरूको 

वलगाकरणा  गना िगाउन े

~ तरकारी खेतीमा प्रयोग हनुे उपकरणहरू लचनाउन ेर 

कुन कुन उपकरण लवद्याथीि े चिाउन र्क्छन ्

छिफि गन े

~ तरकारीबाट हनुे पौलष्टक िाभ  र आलथाक िाभ 

व्याख्या गन े

~ फिफूिबाट हुने पौलष्टक िाभ र आलथाक िाभ 

व्याख्या गन े

~ के फिफूि खतेीबाट लजलवकोपाजान गना र्लकन्छ ? 

लवषयमा वादलववाद प्रलतयोलगता गराउने 

~ उपिब्ध फिफूिका स्वस्थ्य र रोगी फि दखेाइ 

तुिना गना िगाउन े 

 

~ तरकारी खतेीमा लवद्याथीका 

र्हभालगता अविोकन  गने  

~ फिफूि खेती कायामा 

आफूि ेगरेको र्हयोग 

बताउन िगाउन े

~ फिफूि व्यवर्ायबाट हनुे 

फाइदा बताउन  िगाउन े

~ बजारमा उपिब्ध हनुे 

स्थानीय फिफूिको र्चूी 

तयार गना िगाउन े

२०  
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औजारहरू  लचन्न र 

प्रयोग गना । 

• तरकारी तथा 

फिफुि मा िाग्ने 

रोग तथा रोकथाम 

उपायहरू  बताउन । 

~ स्थानीय क्षते्रमा पाइन ेफिफुि तथा 

तरकारीहरू 

४. पशुपंक्षी 

पसिन 

• नगर क्षते्रमा  

पशपुकं्षी पािन  गन े

तररका बताउन । 

• नगर क्षते्रमा  

पशपुकं्षी पािन का 

महत्व बताउन । 

• घर तथा र्मदुायमा 

पशपुकं्षी पािन  गन े

क्रममा र्हयोग गना 

।  

• पशपुकं्षी पािन का 

िालग चालहन ेखाना 

तथा बर्ाईको 

प्रबन्ध लमिाउन । 

• पशपुकं्षी मा िाग्ने 

रोग तथा 

रोकथामका 

उपायहरू  बताउन । 

▪ नगरपालिका लभत्र रहकेा पशपुािन 

ब्यबर्ाय (कुखरुा, गाई, बाख्रा, माछा, 

बंगरु पािन) को बार्स्थान, खाना र 

र्रर्फाइको प्रबन्ध  

▪ पशपुािन ब्यबर्ायको महत्व  र फाइदा 

▪ पशपुिानमा रोग िाग्नुका कारण र 

र्ावधानीका उपायहरू  

 

~ नलजकको पशपुािन स्थि िगरे अविोकन र 

छिफि गना िगाउने  

~ अविोकनका आधारमा पशपुंक्षीहरूिाई के के 

खान लदइन्छ ? कर्री लदइन्छ ? कस्तो ठाउाँमा 

रालखन्छ ? र्रर्फाइ कर्री गररन्छ ? िगायतका 

प्रश्नहरूमा छिफि गरी पशपुकं्षीको हरेचाह गदाा 

गररने मखु्य कामहरूका र्म्बन्धमा स्पष्ट पान े

~ जनावर र लतनीहरूको स्याहार गने तररका 

िेलखएको काडाहरू तयार गरी खेि खेिाउने 

 

~ पशपुकं्षीको हरेचाह र 

रेखदखे कायामा 

बािबालिकाहरूको 

र्हयोग र्म्बन्धमा 

प्रलतलक्रया लिन े

 

 

१० 
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५. यसतसयसत तथस 

भौलतक पिूसाधसर   

:  

•  स्थालनय भौलतक 

पवूााधार अथा र 

महत्व 
•  स्थालनय भौलतक 

पवूााधारहरु 
•  स्थालनय भौलतक 

पवूााधार लवकार्मा 

वडा कायाियको 

भलुमका 

•  र्डक यातायात, 
र्रुक्षा र लनयम 

~ नगरका शाखा मागाहरु र मखु्य मागा 

~ र्डक प्रयोगका र्ङ्केतहरु  

~ िालफक लनयम (िालफक िाइट र्डकका 

रं्केतहरु र जेब्रा क्रलर्ङ) 

~ राजमागाको महत्व र फाइदा 

~  र्डक र्रुक्षाका उपायहरू र महत्व ्

~ स्थालनय भौलतक पवूााधारहरुका  र्चुी  तयार  

गराउने  
~ िालफक िाइट  र जेब्रा क्रलर्ङको अबिोकन 

गराउने, अथा बताउने र र्ो अनुर्ार प्रयोग गना 

लर्काउन,े  

~ रालरिय राजमागाहरु बारे अबिोकन, स्थानीय 

शाखा मागा,  अथा महत्व बताउने र र्ो अनुर्ार 

प्रयोग गना बुझ्न लर्काउन,े  

~ स्थालनय भौलतक 

पवूााधारहरु   के के हुन् ? 

~ िालफक िाइटमा कुन 

बलत्तको काम के हुन्छ ?  

~ जेब्रा क्रलर्ङ लकन 

रालखन्छ र कर्रर प्रयोग 

गररन्छ | 

~  

१०  

६. स्थसनीय 

प्रलबलध र  

लबकसर् :  

•  स्थानीय मौलिक 

प्रलवलधहरुर्ाँग 

पररलचत हुन  

• आधलुनक प्रलवलधको 

लवकार्मा स्थानीय 

मौलिक 

प्रलवलधहरुको महत्व 

चचाा गना  

• बेतबााँर् चोयाबाट 

र्ामग्री बनाउन े

तररका अभ्यार् गना  

• परािबाट र्ामग्री 

बनाउने तररका 

अभ्यार् गना  

~ हाम्रा लजबनमा प्रयोग हुन ेस्थानीय लनलमात 

र्ामाग्रीको उत्पादन र बजारीकरण  

~ स्थानीय मौलिकता भएका दलैनक 

लजबनमा प्रयोग हनुे स्थानीय पररकार तथा 

लनलमात र्ामाग्रीहरुको महत्व र फाइदा 

~ र्ाँरक्षणका उपायहरू,  

~ वरपर भएका स्थानीय प्रलवलधका र्म्बन्धमा 

अनुभव बताउन िगाउन े  

~ स्थानीय प्रलवलधका लचत्र वा वास्तलवक वस्तु वा 

स्थि दखेाउने र लचन्न िगाउने  

~ आफ्नो वरपर स्थानीय प्रलवलधको उपयोगको 

अवस्था र्म्बन्धमा खोज गना िगाउने 

~ यी प्रलवलधहरूको रं्रक्षणका िालग गना र्लकने 

कायाहरूका र्म्बन्धमा अन्तरलक्रया गन े

~ स्थानीय प्रलवलधको लचत्र 

वा वास्तलवक वस्तु वा 

स्थि दखेाएर लचन्न 

िगाउन े

~ स्थानीय प्रलवलधको महत्व 

िेख्न िगाउन े

~ खोज तथा पररयोजना 

कायाको मलू्याङ्कन गरेर 

~ स्थानीय प्रलवलधको 

रं्रक्षणको आबश्यकता 

छिफि  गने  

२०  
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•  स्थानीय प्रलवलधका 

आधारमा लनमााण 

खानेकुरा र 

उपयोगमा र्हभागी 

हुन 

७. प्रसकृलतक 

प्रकोप, स्िसस््य 

र्भबलधध चेतनस:  

• स्थानीय प्राकृलतक 

प्रकोपहरू पलहचान 

गना । 

• लवपद ्जोलखम 

न्यनूीकरणको 

पररचय लदन 

• लवपद ्पवूा अपनाइने 

र्जगताको  

जानकारी लदन  

~ स्वास्थ्य र्म्बलन्ध चेतना (वातावरणीय 

र्रर्फाई)  नगदााको अर्रहरू 

~ स्थानीय प्राकृलतक प्रकोप (भकूम्प, 

चट्यागं, आगिागी, र्ीतिहर, ि,ु , 

हावाहरुी आलद )  

~ प्राकृलतक प्रकोप को पवूा तयारी तथा 

र्ावधानी  

~ प्राकृलतक प्रक्रोपहरु भकूम्प तथा चट्यांग 

आउने कारण छिफि गराउन,े  

~ भकूम्प र चट्यांग आउनुका कारणहरु बताई 

यर्बाट बच्न अपनाउन र्लकने 

पवूार्बधालनहरुका बारेमा कक्षाकोठामा  

छिफि गराउन,े  

~ वाताबरणीय र्रर्फाई बारे  छिफि  गराउने 

~ लवपद ्जोलखम न्यनूीकरणको तररकाहरू के के 

हुन् ? 

~ भकूम्प  र  चट्यांग कर्रर 

आउने गदाछ र यर्का 

मखु्य कारणहरु के-के हुन ्

? 

~ कर्री  बच्न र्लकन्छ  

  

१०  

८. स्थसलनय 

जलिबुटी, योग 

तथस उपचसर 

पद्दती 

• स्थालनय जलडबुटी 

पलहचान र महत्व 

• स्थालनय जलडबुटी र 

उपचार पिलत (कुनै 

२) 

• योग र्ाधनाको 

पररचय तथा महत्व  

• केही योग अभ्यार् र 

र्ोको फाइदा  

~ नगरक्षेत्रमा पाइन े जलडबुटीको महत्व र 

फाइदा  

~ नगरक्षेत्रमा पाइने जलडबुटीको रं्रक्षण  

~ कुनै २ जलडबुटीको  प्रयोग र स्वास्थ्य 

उपचार लवलध 

~ योगको महत्व तथा फाइदा 

~ र  कुनै ४ योग अभ्यार् 

~ स्थानीय जलडबुटीहरूका  महत्व  र फाइदा के हो 

? 

~ जलडबुटीका प्रयोग हुने भागहरू स्पष्ट दलेखने गरी 

लचत्र, फोटो वा लभलडयो प्रदशान गद ैअन्तरलक्रया 

गने  

~ उपिब्ध भएमा गन्ध आउन े जलडबुटीका गन्ध 

र्ुाँघाएर, फि, पात, जरा, फूि दखेाएर, खान हनु े

जलडबुटीका भागहरूको स्वाद लिन िगाएर 

आलद लवलभन्न तररकािे लचनाउन े

~ योगको महत्व तथा फाइदा बताउद ै   अभ्यार् 

गराउने  

 

~ जलडबुटीको बोट वा भाग 

वा दखेाएर नाम भन्न 

िगाएर 

~ वरपर पाइन े जलडबुटीको 

र्ामान्य पररचय लदन 

िगाएर 

~ लनलित जलडबुटी कुन 

ठाउाँमा पाइन्छ ? बोट 

कस्तो हुन्छ ? कुन भाग 

उपयोग गररन्छ जस्ता 

प्रश्नोत्तर गरेर 
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९. नगर के्षत्रमस 

उपिब्ध 

आधुलनक रु्चनस 

प्रलिलध र रं्चसर 

•  आधलुनक र्चुना 

प्रलवलध तथा रं्चार 

पररचय तथा महत्व 
•  स्थालनय रुपमा 

उपिब्ध केही 

र्चुना प्रलवलध तथा 

रं्चारका 

र्ाधनहरुको  फाइदा 

तथा बफेाइदाहरु 
•  रेलडयो तथा 

टेलिलभजनको 

महत्व 
•  कम्प्यटुर प्रलवलध र 

यर्को स्थानीय 

रुपमा फाइदा 

•  आधलुनक र्चुना प्रलवलध तथा रं्चारको 

पररचय तथा महत्व 
•  स्थालनय रुपमा उपिब्ध केही र्चुना 

प्रलवलध तथा रं्चारका र्ाधनहरुको  

फाइदा तथा बेफाइदाहरु 
•  रेलडयो तथा टेलिलभजनको महत्व 

▪ कम्प्यटुर 

प्रलवलध र 

यर्को 

स्थानीय रुपमा 

फाइदा 

•  आधलुनक र्चुना प्रलवलध तथा रं्चारको पररचय 

तथा महत्व बारे  छिफि गराउन े 
~ स्थालनय रुपमा उपिब्ध केही र्चुना प्रलवलध 

तथा रं्चारका र्ाधनहरुको  पररचय  तथा  

फाइदा तथा बेफाइदाहरुमा  वादलववाद  गन े 

~ आधलुनक र्चुना प्रलवलध 

तथा रं्चार  के  हो? 

~ रेलडयो तथा टेलिलभजनको 

महत्व ्के छ ? 

१०  

जभमस      १२८  

 

४.७  लबषयबस्तकुो लिस्ततृीकरण तसलिकस कक्षस: - ७ 

क्षेत्र लर्काइ उपिलब्ध लवषयबस्तुको लवस्ततृीकरण लशक्षण लर्काइ लक्रयाकिाप मलु्यांकन काया 

घण्टा 

कै. 

१. बोदेबर्साइन ्

नगरपसलिकस 

के्षत्रको पररचय  

• लजल्िाको नक्र्ा 

कोना  र आफ्नो 

नगरपालिका  तथा 

अन्य मखु्य मखु्य 

स्थान, नदी, 

•  नगरक्षेत्रको भौगोलिक अवलस्थलत र 

क्षेत्रफि तथा वडा लवभाजनका 

आधारहरु 

•  नगरपालिकाको जनरं्ख्याको 

जातजालतगत  लववरण   

~ नक्र्ामा  लजल्िा, बोदबेर्ााइन् नगरपालिका 

क्षेत्रको नक्र्ा ,  र्बै वडाहरु छुट्याउन लर्काउन,े  

~ क्षेत्रकायााियबाट हुन े मखु्य मखु्य कायाहरूका 

र्म्बन्धमा स्थिगत भ्रमण तथा छिफि गराउन े

 

~ नक्र्ामा  बोदबेर्ााइन् 

नगरपालिका  दखेाउनुहरे् ्

। 

~ नगर क्षते्रको नक्र्ा बनाइ 

वडाहरु छुट्याउ ? 

 

 

 

 

२० 
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धालमाक स्थि  
दखेाउन 

• नगरपालिकाको  

शैलक्षक, भालषक, 

जातजालतगत 

अवस्था, रं्स्कृलत र 

जनरं्ख्या 

िगायतका अवस्था 

वणान गना 

• नगरपालिकाको 

भाषा, लशक्षा, 
बािबालिका तथा 

यवुाका िालग तय 

गरेका  कायाक्रमबारे 

जानकारी प्राप्त गना 

• नगरपालिकाबाट 

प्रदान गररन े

रे्वार्लुवधाको 

बारेमा भन्न । 

• नगर कायापालिका, 
व्यवस्थालपका  र 

न्यालयक र्लमलतको  

गठन प्रलक्रया भन्न । 

~ क्षेत्रका पदालधकारीहरुको मखु्य लजम्मेवारी के-के 

हुन् र्ोध्ने र लशक्षकिे उदाहरण र्लहत प्रष्ट 

पाररलदने, 

 

~ नगरपालिकाबाट प्रदान गररन े रे्वार्लुवधाको 

बारेमा भन्न े 

 

~ नगर कायापालिका, व्यवस्थालपका  र न्यालयक 

र्लमलतको  गठन प्रलक्रया भन्ने । 

 

~ नगरपालिकाबाट प्रदान 

गररने रे्वार्लुवधाको 

बारेमा भन्न िगाउने । 
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२. स्थसनीय  

किस रं्स्कृलत र 

रीलतररिसज 

 

 

 

  

• नगरबार्ीको 

इलतहार्, भेषभषूा र 

चाडपवाको पररचय 

लदन 

• नगरबार्ीको  

रीलतररवाज र धमा, 
रं्स्कृलतको रं्लक्षप्त 

जानकारी लदन 

• नगर क्षते्रमा गाइन े

िोकगीत, बजाइने 

बाजाको पररचय 

लदन र बजाउने 

अभ्यार् गना 

▪ परुातालत्वक र्म्पदाको  रं्रक्षणका 

उपायहरु 

▪ जातजालतगत बाजा तथा नाचको बारेमा 

र्ामान्य जानकारी  

▪ हाम्रा लवलभन्न परम्परागत  रं्स्कृलतक, 

धालमाक महत्व बोकेका चािचिन, 

रीलतररवाज रं्स्कारको ( लबबाह, र 

ब्रतबन्ध,)  

▪ आफ्नो क्षेत्र लभत्र रहकेा परुातालत्वक 

र्म्पदाको अवस्था तथा जानकारी  

▪ र्ामालजक लबकृलत र र्माधानका 

उपायहरु  

 

▪ स्थानीय स्तरमा पलहिे दलेख चिी आएका 

लवलभन्न चािचिन तथा परुातालत्वक र्म्पदाको  

रं्रक्षणका उपायहरु बारे र्महु काया  गराउने । 

~ र्माजमा लबधमान लवलभन्न लबकृलतहरुका बारेमा 

छिफि गराउन,े  

~ र्माजमा रहकेा लबकृलत हटाउन अपनाउन र्लकन े

उपायहरुको बारेमा र्चुी तयार पारी कक्षाकोठामा 

प्रदशान गराउने   

~ तपाइाँको र्मदुायका प्रमखु 

परम्पराहरु के-के हुन ्?  

~ तपाइाँको र्मदुायमा रहकेो 

र्ामालजक लबकृलतहरु के-के 

छन् ? 

~ ती लबकृलतहरु हटाउनका 

िालग कस्ट उपायहरु 

अपनाउन र्लकन्छ ?   

 

 

२० 

 

 

 

३. तरकसरी , 

खसद्य बसिी तथस 

फिफुि खेती  

 

 

• तरकारीका ब्याड 

लनमााण गना र 

बेनााको हरेचाह गना   

• तरकारीका बनेाा 

िगाउने, रोप्ने वा 

छने, हरेचाह गने र 

लटप्न ेकायामा 

र्हभागी हनु 

• फुिबारी र 

करेशाबारी 

~ तरकारी बािीको बलगाकरण 

~ मौर्म अनुर्ारका तरकारी तथा फिफुि 

~ तरकारी तथा फिफुि खतेीका फाइदा तथा 

तररकाहरू 

~ करेर्ाबारीको प्रयोग 

~ घर र करेर्ाबारीमा तरकारी खेती गन े

औजार (घरायर्ी र आधलुनक) को नाम, 

काम तथा लहफाजत गने तररका   

~ जैलवक मि प्राङगररक मि, कम्पोष्ट मि, 

गोबर मि) को पररचय लदन र फाइदा  

~ तरकारी बािीमा िाग्न े मखु्य मखु्य 

रोगहरु र लकराको रोकथाम  

~ स्थानीय क्षेत्रमा हाि िगाइएका तरकारीहरूको  के  

के  हो ? 

~ तरकारी खतेी गना जलमन, बीउ, मि, गोडमिे, 

लर्ाँचाइ के के चालहन्छ ? भ्रमण  गराउने । 

~ तरकारीबाट हनुे पौलष्टक िाभ र आलथाक िाभ 

व्याख्या गन े

~ स्थानीय क्षेत्रमा पाइने फिफूिहरूको र्चूी बनाउन 

िगाउन े

~ फिफूिबाट हुने पौलष्टक िाभ र आलथाक िाभ 

व्याख्या गन े

~ के फिफूि खतेीबाट लजलवकोपाजान गना र्लकन्छ ? 

लवषयमा वादलववाद प्रलतयोलगता गराउने 

~ तरकारी खतेी कायामा गररने 

मखु्य कायाहरू िेख्न 

िगाउन े

फिफूि खेती कायामा गररन े

मखु्य मखु्य कायाहरू िेख्न 

िगाउन े

~ फिफूि व्यवर्ायबाट हनुे 

फाइदा बताउन िगाउन े

~ बजारमा उपिब्ध हनुे 

स्थानीय फिफूिको र्चूी 

तयार गना िगाउन े

२०  
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लनमााणको महत्व 

बोध गना  

• करेशाबारीको 

आवश्यकता र 

महत्व बताउन 

• खाद्य बािी र नगद े

बािी का महत्व ्

तथा उदाहरण 

बताउन 

• करेशाबारीको 

लनमााण र हरेचाहमा 

र्हभागीता जनाउन 

• प्राङ्गाररक मिको 

पररचय लदन 

• प्राङ्गाररक मि 

बनाउने  तररका 

बणान गना 

~ हररयो र्ागपातको र्चुी र यर्को फाइदा 

र महत्व  

~ स्थानीय क्षते्रमा पाइन ेफिफुि तथा 

तरकारीहरू 

 

४. पशुपंक्षी 

पसिन 

• घरपािवुा 

पशपुक्षीको हरेचाह  

गना 

• उन्नत जातको 

पशपुक्षी पलहचान  

गना 

▪ नगरपालिका लभत्र रहकेा पशपुािन 

ब्यबर्ाय (कुखरुा, गाई, बाख्रा, माछा, 

बंगरु पािन) को बार्स्थान, खाना र 

र्रर्फाइको प्रबन्ध  

▪ पशपुािन ब्यबर्ायको  महत्व  र फाइदा 

▪ पशपुिानमा रोग िाग्नुका कारण र 

र्ावधानीका उपायहरू  

 

~ अविोकनका आधारमा पशपुकं्षीहरूिाई के के 

खान लदइन्छ ? कर्री लदइन्छ ? कस्तो ठाउाँमा 

रालखन्छ ? र्रर्फाइ कर्री गररन्छ ? िगायतका 

प्रश्नहरूमा छिफि गरी पशपुंक्षीको हरेचाह गदाा 

गररने मखु्य कामहरूका र्म्बन्धमा स्पष्ट पान े

~ जनावर र लतनीहरूको स्याहार गने तररका 

िेलखएको काडाहरू तयार गरी खेि खेिाउने 

~ पशपुकं्षीको हरेचाह र 

रेखदखे काया  कर्री 

गररन्छ ? 

 

 

१० 

 



 

67 
 

क्षेत्र लर्काइ उपिलब्ध लवषयबस्तुको लवस्ततृीकरण लशक्षण लर्काइ लक्रयाकिाप मलु्यांकन काया 

घण्टा 

कै. 

• पशपुक्षीमा िाग्ने 

र्ामान्य रोगहरु 

पलहचान गना 

• पशजुन्य उत्पादनको 

महत्व र उपयोगका 

तररकाहरु उल्िेख 

गना। 

~ पशपुिानमा रोग िाग्नुका कारण र र्ावधानीका 

उपायहरू  के  हो ? 

~  

५. यसतसयसत, 

तथस भौलतक 

पूिसाधसर  :  

• स्थालनय भौलतक 

पवूााधार अथा र 

महत्व, उपयोलगता 

• स्थालनय भौलतक 

पवूााधारहरु 

• स्थालनय भौलतक 

पवूााधार लवकार्मा 

नगरपालिकाको 

भलुमका 

•  र्डक यातायात, 

लवद्यतु, स्वास्थ्य, 

लशक्षा, र्रुक्षा 

•  स्थालनय भौलतक पवूााधार अथा र महत्व, 
उपयोलगता 

•  स्थालनय भौलतक पवूााधारहरु 
•  स्थालनय भौलतक पवूााधार लवकार्मा 

नगरपालिकाको भलुमका 

•  र्डक यातायात, लवद्यतु, स्वास्थ्य, 

लशक्षा, र्रुक्षा, खानपेानी 

•  स्थालनय भौलतक पवूााधार अथा र महत्व, 
उपयोलगतबारे छिफि  गराउन े। 

•  स्थालनय भौलतक पवूााधार लवकार्मा 

नगरपालिकाको भलुमका पलहचान  गना  र्महु  

काया  गराउने । 
~  

~ | स्थालनय भौलतक 

पवूााधार अथा र महत्व, 
उपयोलगतबारे िेख । 

~ स्थालनय भौलतक पवूााधार 

लवकार्मा 

नगरपालिकाको भलुमका 

भन ।  

१०  

६. स्थसनीय 

प्रलबलध र  

लबकसर् :  

• स्थानीय मौलिक 

प्रलवलधहरुर्ाँग 

प्रलवलधको खोजी 

गना र रं्रक्षणमा 

र्हभागी हनु  

• स्थानीय मौलिक प्रलवलधहरुर्ाँग 

प्रलवलधको खोजी  र रं्रक्षण  गने तररका 

• बेतबााँर्  चोयाबाट  र्ामग्री बनाउन ेलर्प 

लवकार् गने तररका 

• परािबाट  र्ामग्री बनाउन ेतररका   

स्थानीय मौलिक प्रलवलधहरुर्ाँग प्रलवलधको खोजी  र 
रं्रक्षण  गन ेतररका र्महु काया गराउने । 
~ आफ्नो वरपर स्थानीय प्रलवलधको उपयोगको 

अवस्था र्म्बन्धमा खोज गरी प्रलतवेदन कक्षामा 

प्रस्तुत गना िगाउन े

~ स्थानीय प्रलवलधको महत्व 

िेख्न िगाउन े

~ स्थानीय प्रलवलधको 

रं्रक्षणको आबश्यकता 

छिफि  गने  

२०  
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कै. 

• बेतबााँर् चोयाबाट 

र्ामग्री बनाउन ेलर्प 

लवकार् गना,  

• परािबाट र्ामग्री 

बनाउने तररका 

अभ्यार् गना  

• लर्िाइ बुनाइ 

र्म्बलन्ध प्रलवलधको 

महत्व बताउन,  

• स्थानीय माटाका 

भाडाहरू बनाउन 
•  खाद्यान्न र्म्बलन्ध 

प्रलवलधको महत्व  

तथा बताउन र 

स्थानीय मौलिक 

खाद्यान्नहरु बनाउन 

• लर्िाइ बुनाइ र्म्बलन्ध प्रलवलध र  महत्व  

• स्थानीय माटाका भाडाहरू  र बनाउने 

तररका 
खाद्यान्न र्म्बलन्ध प्रलवलधको महत्व  र 

स्थानीय मौलिक खाद्यान्नहरु बनाउने  तररका 

~ यी प्रलवलधहरूको रं्रक्षणका िालग गना र्लकने 

कायाहरूका र्म्बन्धमा अन्तरलक्रया गन े

७. प्रसकृलतक 

प्रकोप, स्िसस््य 

र्भबलधध चेतनस:  

• स्थानीयस्तरमा हुन े

लवपद ्जोलखम 

न्यनूीकरणका उपाय 

भन्न 

• वडास्तरमा लवपद ्

व्यवस्थापनका 

िालग गररएका 

प्रयार् भन्न र 

र्हभागी हनु 

• स्थानीयस्तरमा हुन ेलवपद ् जोलखम 

न्यनूीकरणका उपाय हरू 

• वडास्तरमा लवपद ्व्यवस्थापनका िालग 

गररएका प्रयार्हरू 

• नगरस्तरमा प्रकोप व्यवस्थापनमा रं्िग्न  

रं्स्थाहरूिे गरेका कायाहरू 
लदगो लवकार् र वातावरण रं्रक्षणका 

िालग र्मदुायको भलूमका  

~ प्राकृलतक प्रक्रोपहरु भकूम्प तथा चट्यांग 

आउने कारण छिफि गराउन,े  

~ भकूम्प र चट्यांग आउनुका कारणहरु बताई 

यर्बाट बच्न अपनाउन र्लकने 

पवूार्बधालनहरुका बारेमा  छिफि गराउन,े  

~ वाताबरणीय र्रर्फाई बारे  कक्षामा 

लवद्याथीहरुको र्हभालगतामा कक्षाकोठामा  

छिफि  गराउन े

स्थानीयस्तरमा हुन ेलवपद ् 

जोलखम न्यनूीकरणका उपाय 

हरू भन । 

 

• वडास्तरमा लवपद ्

व्यवस्थापनका िालग 

गररएका प्रयार्हरू िेख 

• लदगो लवकार् के हो ? 

१०  
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• नगरस्तरमा प्रकोप 

व्यवस्थापनमा 

रं्िग्न  रं्स्थाहरूिे 

गरेका कायाहरू भन्न 

• लदगो लवकार् र 

वातावरण 

रं्रक्षणका िालग 

र्मदुायको भलूमका 

पलहचान गना र 

अविम्बन गना 

 
 

८. स्थसलनय 

जलिबुटी, योग 

तथस उपचसर 

पद्दती 

• स्थालनय जलडबुटी 

पलहचान र महत्व 

• स्थालनय जलडबुटी र 

उपचार पिलत (कुनै 

५) 

• योग र्ाधनाको 

पररचय तथा महत्व  

• केही योग अभ्यार् र 

र्ोको फाइदा (कुन ै

५) 

• स्थालनय जलडबुटी पलहचान र महत्व 

• स्थालनय जलडबुटी र उपचार पिलत 
~ योग र्ाधनाको पररचय तथा महत्व, 

योगअभ्यार् र फाइदा 

~ स्थानीय जलडबुटीहरूका दखेाउाँद ैलचन्न िगाउन े

~ योग र्ाधनाको पररचय तथा महत्व, 

योगअभ्यार् गराउने ।  

~ जलडबुटीको बोट वा भाग 

वा दखेाएर नाम भन्न 

िगाएर 

~ वरपर पाइन े जलडबुटीको 

र्ामान्य पररचय लदन 

िगाएर 

~ योगअभ्यार् गराउने । 

१०  

९. नगर के्षत्रमस 

उपिब्ध 

आधुलनक रु्चनस 

प्रलिलध र रं्चसर 

• आधलुनक र्चुना 

प्रलवलध तथा रं्चार 

पररचय, महत्व तथा 

उपयोलगता 

• आधलुनक र्चुना प्रलवलध तथा रं्चार को 

पररचय, महत्व तथा उपयोलगता 

~ आधलुनक र्चुना प्रलवलध तथा रं्चार को 

पररचय, महत्व तथा उपयोलगताबारे छिफि 

गराउने । 

~ आधलुनक र्चुना प्रलवलध 

तथा रं्चार के हो ? 

~ कम्प्यटुर  प्रलवलध, 
इन्टरनटे  र यर्को स्थानीय  

१०  
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कै. 

• स्थालनय रुपमा 

उपिब्ध केही 

र्चुना प्रलवलध तथा 

रं्चारका 

र्ाधनहरुको  फाइदा 

तथा बफेाइदाहरु 

• एफ एम रेलडयो, 
टेलिलभजनको 

महत्व 

•  कम्प्यटुर प्रलवलध, 
इन्टरनटे र यर्को 

स्थानीय रुपमा 

फाइदा 

• स्थालनय रुपमा उपिब्ध केही र्चुना 

प्रलवलध तथा रं्चारका र्ाधनहरुको  

फाइदा तथा बेफाइदाहरु 

• एफ एम रेलडयो, टेलिलभजनको महत्व 

~ कम्प्यटुर प्रलवलध, इन्टरनेट र यर्को 

स्थानीय  रुपमा फाइदा 

~ एफ एम रेलडयो, टेलिलभजन,  कम्प्यटुर  

प्रलवलध, इन्टरनटे  र यर्को स्थानीय  रुपमा हुन े 

फाइदा  कुराकानी र  लटपटे  गन े। 

रुपमा हुन े फाइदा  के हुन ्

? 

जभमस      १२८  

४. ८  लबषयबस्तकुो लिस्तृतीकरण तसलिकस कक्षस: - ८ 

क्षेत्र लर्काइ उपिलब्ध लवषयबस्तुको लवस्ततृीकरण लशक्षण लर्काइ लक्रयाकिाप मलु्यांकन काया 

घण्टा 

कै. 

१. बोदेबर्साइन ्

नगरपसलिकस 

के्षत्रको पररचय  

• प्रदशेको नक्र्ा कोना 

र आफ्नो लजल्िा, 
नगरपालिका र मखु्य 

मखु्य स्थान र 

तथ्यहरू दखेाउन 

• लजल्िाको नक्र्ा 

कोना र आफ्नो 

नगरपालिका तथा 

• नगरपालिकाको   हसिको   नेतृत्ि   

• प्रदशेको नक्र्ा  र आफ्नो लजल्िा, 
नगरपालिका को मखु्य मखु्य स्थान र 

तथ्यहरू  

• लजल्िाको नक्र्ा कोना र आफ्नो 

नगरपालिका तथा अन्य मखु्य मखु्य 

स्थान, नदी, धालमाक स्थि  

~ प्रदशेको नक्र्ामा  पालिका र अन्रय भाग कहााँ 

कहााँ छ लचनाउन े

~ बोदबेर्ााइन ्नगरपालिका क्षेत्रको नक्र्ा बनाउन 

लर्काइ त्यर्मा र्बै वडाहरु छुट्याउन लर्काउन,े  

~ क्षेत्रकायााियबाट हुन े मखु्य मखु्य कायाहरूका 

र्म्बन्धमा स्थिगत भ्रमण तथा छिफि गराउन े

~ भौगोलिक अवलस्थलत 

र्म्बलन्ध प्रश्नोत्तर गरेर ? 

~ नगर क्षते्रको नक्र्ा बनाइ 

वडाहरु  तथा क्षेत्रहरू 

छुट्याउ ? 

~ बोदबेर्ााइन ्

नगरपालिकाको 

 

 

 

 

२० 
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कै. 

अन्य मखु्य मखु्य 

स्थान, नदी, 
धालमाक स्थि 

दखेाउन 

• नगरगौरवका 

आयोजनाको 

पररचय लदन  

• नगरगौरवका 

आयोजनामध्य े

आफ्नो गाउाँ तथा 

टोिमा र्ञ्चालित 

• नगरपालिकाको 

लवगत र वतामान  

जानकारी हालर्ि 

गना 

• नगरर्भाको बैठक 

बस्ने तररका काम, 
कताव्य र अलधकार 

भन्न 

• नगर कायापालिका, 
व्यवस्थालपका तथा  

न्यालयक र्लमलतको 

काम, कताव्य र 

अलधकारको 

जानकारी लिन 

• नगरगौरवका आयोजनाहरू 

• नगरपालिकाको लवगत र वतामान   

• नगरर्भाको बैठक बस्न ेतररका काम, 
कताव्य र अलधकार भन्न 

• नगर कायापालिका, व्यवस्थालपका तथा  

न्यालयक र्लमलतको काम, कताव्य र 

अलधकारको जानकारी लिन 

• नगरपालिकाि ेजारी गरेको मखु्य ऐन र  

लनयमाविीको रं्लक्षप्त लववरण 

~ नगर क्षेत्रका पदालधकारीहरुको मखु्य लजम्मेवारी 

के-के हुन् र्ोध्ने र लशक्षकिे उदाहरण र्लहत प्रष्ट 

पाररलदने, 

~ नगरगौरवका आयोजनाहरू  खोज गराउने  

~ नगरर्भाको बैठक बस्ने तररका काम, कताव्य र 

अलधकार  

बारे  छिफि  गराउने । 

~  

 

नामाकरण र्म्बन्धी 

लकम्वदन्ती भन्न  िगाउन े

नगरर्भाको बैठक बस्न ेतररका 

काम, कताव्य र अलधकार भन 
~   
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• नगरपालिकाि ेजारी 

गरेको मखु्य ऐन र  

लनयमाविीको 

रं्लक्षप्त जानकारी 

लदन 
 

२. स्थसनीय  

किस रं्स्कृलत र 

रीलतररिसज 

 

 

 

  

 

• नगरबार्ीको 

रं्स्कार, रं्स्कृलतको 

पररचय, महत्व र 

प्रवद््रधनका उपाय 

भन्न र अभ्यार् गना 

• मलुस्िम र्मदुायको 

रं्स्कार, रं्स्कृलतको 

पररचय, महत्व र 

प्रवद््रधनका उपाय 

भन्न र अभ्यार् गना 

• हाम्रा र्ामालजक 

र्मस्या र 

र्माधानका उपाय 

भन्न र अभ्यार् गना 
अर्ि रं्स्कृलत 

हस्तान्तरणका उपाय 

भन्न र अभ्यार् गना 

  

 

• नगरबार्ीको  (यादव, थारू र अन्य) 

रं्स्कार, रं्स्कृलतको पररचय, महत्व र 

प्रवद््रधनका उपाय  

• मलुस्िम र्मदुायको रं्स्कार, रं्स्कृलतको 

पररचय, महत्व र प्रवद््रधनका उपाय  

•  र्ामालजक र्मस्या र र्माधानका उपाय  
अर्ि रं्स्कृलत हस्तान्तरणका उपाय भन्न र 

अभ्यार् गना 

 

~ स्थानीय स्तरमा पलहिे दलेख चिी आएका 

लवलभन्न चािचिन तथा  रं्स्कार बारे र्महु काया  

गराउने । 

~ लबधमान लवलभन्न लबकृलतहरुका बारेमा छिफि 

गराउने,  

~ र्माजमा रहकेा लबकृलत हटाउन अपनाउन र्लकन े

उपायहरुको बारेमा र्चुी तयार पारी कक्षाकोठामा 

प्रदशान गराउने   

~ तपाइाँको र्मदुायका प्रमखु 

परम्पराहरु के-के हुन ्?  

~ तपाइाँको र्मदुायमा रहकेो 

र्ामालजक लबकृलतहरु के-के 

छन् ? 

~ ती लबकृलतहरु हटाउनका 

िालग कस्ट उपायहरु 

अपनाउन र्लकन्छ ?   

 

 

२० 
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३. तरकसरी , 

खसद्य बसिी तथस 

फिफुि खेती  

 

 

• तरकारी तथा 

फिफूि खेतीको 

महत्व बणान गना   

• तरकारी तथा 

फिफुिमा मि, 

लरं्चाइ, गोडमिे, 
लकराबाट रं्रक्षण 

गने तररका 

अपनाउन, 

• उत्पादनको उपयोग, 

लछमेकमा िेनदने, 

भण्डारण, 
बेचलवखनमा 

र्हभालगता जनाउन,  

• मौर्मी र बमेौर्मी 

तरकारी पलहचान र 

उपयोगीता उल्िखे 

गना, 

• करेशाबारीका 

उत्पादनको 

उपयोगीताको बारेमा 

चचाा गना, 

• तरकारी तथा फिफूि खेतीको महत्व   

• तरकारी तथा फिफुिमा मि, लरं्चाइ, 

गोडमिे, लकराबाट रं्रक्षण गने तररका  

• उत्पादनको उपयोग, लछमकेमा िेनदने, 

भण्डारण, बेचलवखनमा र्हभालगता  

• खाद्य बािी र नगद ेबािी का महत्व ्

तथा उदाहरण 

• मौर्मी र बमेौर्मी तरकारी पलहचान र 

उपयोगीता 

• करेशाबारीका उत्पादनको उपयोगीताको  

• करेशाबारीको प्रयोगिे पररवारको 

आलथाक  अवस्थामा पान ेप्रभावहरु 
 

~ स्थानीय क्षेत्रमा िगाइएका तरकारीहरूको र्चूी 

बनाउन िगाउन े

~ स्थानीय क्षेत्रमा पाइने फिफूिहरूको र्चूी बनाउन 

िगाउन े

~ फिफूिबाट हुने पौलष्टक िाभ र आलथाक िाभ 

व्याख्या गन े

~ खाद्य बािी र नगद ेबािी का महत्व ्तथा उदाहरण 

लदने  
 

~ मौर्मी र बमेौर्मी तरकारी पलहचान र उपयोगीता 

बारे  छिफि गराउन े
~ फिफूि बेचेर आम्दानी गना र्लकन े कुरा 

अन्तरलक्रया गरी स्पष्ट पान े

खाद्य बािी र नगद ेबािी का 

महत्व ्तथा उदाहरण के के हनु् 

? 

~ फिफूि खेती कायामा 

आफूि ेगरेको र्हयोग 

बताउन िगाउन े

~ िगाउन े 

~ फिफूि व्यवर्ायबाट हनुे 

फाइदा बताउन िगाउन े

~ बजारमा उपिब्ध हनुे 

स्थानीय फिफूिको र्चूी 

तयार गना िगाउन े

२०  
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कै. 

• करेशाबारीको 

प्रयोगि ेपररवारको 

आलथाक  अवस्थामा 

पान ेप्रभावहरु 

उल्िेख  गना, 

• खाद्य बािी र नगद े

बािी का महत्व , 

उदाहरण र 

र्हभलगता जनाउन 

• घर वा लवद्यािय 

प्राङ्गाररक मि 

बनाउने कायामा 

र्हयोग गना   

•  

४. पशुपंक्षी 

पसिन 

• पशपुकं्षीको हरेचाह, 
व्यवस्थापन  र 

ब्यवर्ालयक कायामा 

र्हभागी हनु  

• उन्नत जातको 

पलहचान, र्ामान्य 

रोगहरु कारणहरु 

बताउन 

• उन्नत जातको 

पलहचान, र्ामान्य 

• पशपुकं्षीको हरेचाह, व्यवस्थापन  र 

ब्यवर्ालयक कायामा र्हभागी हुन े 

तररका 

• उन्नत जातको पशपुकं्षी पलहचान, 
र्ामान्य  रोगहरुका कारणहरु  

• उन्नत जातको पलहचान, र्ामान्य 

रोगहरुका रोकथाम उपायहरू 

• पशजुन्य उत्पादनको उपयोग गना र 

र्मदुायमा  आधाररत ब्यवर्ालयक 

कायायोजना लनमााण 

~ नलजकको पशपुािन स्थि िगरे अविोकन गना 

िगाउने  

~ दधु, दही, लघउ लपउन मन पनहेरू कलतजना छन ्

र्वेक्षण गद ैयी कुराहरू लनयलमत खानािे स्वस्थ 

र बलियो हुन ेकुरा बताउन े

~ दधुबाट बनाइने पररकार कर्री बन्छ ? घरमा 

बनाएको बिेा अविोकन गना िगाउने र ती 

कायामा आफूिे के र्हयोग गन ेगरेको छ, 

बताउन िगाउन े

~ पशपुकं्षीको हरेचाह र 

रेखदखे कायामा 

बािबालिकाहरूको 

र्हयोग र्म्बन्धमा  

प्रलतलक्रया लिन े
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घण्टा 

कै. 

रोगहरुका रोकथाम 

उपाय उल्िेख गना  

• पशजुन्य उत्पादनको 

उपयोग गना र 

र्मदुायमा  

आधाररत 

ब्यवर्ालयक 

कायायोजना 

बनाउन, 

 

५. यसतसयसत, 

तथस भौलतक 

पूिसाधसर  :  

• स्थालनय भौलतक 

पवूााधार अथा र 

महत्व 

• स्थालनय भौलतक 

पवूााधारहरु 

• स्थालनय भौलतक 

पवूााधार लवकार्मा 

वडा तथा नगर 

कायाियको भलुमका 

• र्डक यातायात, 
र्रुक्षा र लनयम 

• स्थालनय भौलतक पवूााधार अथा र महत्व, 
उपयोलगता 

• स्थालनय भौलतक पवूााधारहरु 

• स्थालनय भौलतक पवूााधार लवकार्मा 

नगरपालिकाको तथा प्रदशे र्रकारको 

भलुमका 

• र्डक यातायात, लवद्यतु, स्वास्थ्य, 

लशक्षा, र्रुक्षा 

• स्थानीय भौलतक पवूााधर रं्रक्षणमा 

नागररकको भलुमका 
 

~ स्थालनय भौलतक पवूााधारहरु को र्चुी 

तयार गराउन े 
~ स्थालनय भौलतक पवूााधार लवकार्मा 

नगरपालिकाको तथा प्रदशे र्रकारको 

भलुमका बारे  छिफि गराउन े 
 

2. स्थालनय भौलतक 

पवूााधार लवकार्मा 

वडा तथा नगर 

कायाियको 

भलुमकाबारे  िखे । 
~  

१०  

६. स्थसनीय 

प्रलबलध र  

लबकसर् :  

• स्थानीय मौलिक 

प्रलवलधहरुर्ाँग 

पररलचत हुन  

• परम्परागत पेर्ा, व्यवर्ाय र प्रलवलधको 

पररचय  तथा महत्व  

• स्थानीय परम्परागत हस्तकिाका 

र्ामग्रीहरू 

~ आफ्नो घर वरपर भएका स्थानीय प्रलवलधका 

र्म्बन्धमा  बताउन िगाउन े  

~ स्थानीय प्रलवलधका लचत्र वा वास्तलवक वस्तु वा 

स्थि एक एक गरी दखेाउने र लचन्न िगाउने, 

~ स्थानीय प्रलवलधको महत्व 

िेख्न िगाउन े

~ खोज तथा पररयोजना 

कायाको मलू्याङ्कन गरेर 

२०  
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• आधलुनक प्रलवलधको 

लवकार्मा स्थानीय 

मौलिक 

प्रलवलधहरुको महत्व 

चचाा गना  

• बेतबााँर् चोयाबाट 

र्ामग्री बनाउन े

तररका अभ्यार् गना  

• परािबाट र्ामग्री 

बनाउने तररका 

अभ्यार् गना  
स्थानीय प्रलवलधका 

आधारमा लनमााण 

खानेकुरा र 

उपयोगमा र्हभागी 

हुन 

• नगरपालिकामा  स्थानीय प्रलबलध र  

लवकार्का अवर्र र चनुौती 

• स्थानीय प्रलबलध  र  लवकार्का िालग 

नगरको योजना 

यी प्रलवलधहरूको रं्रक्षणका िालग गना र्लकने 

कायाहरूका र्म्बन्धमा अन्तरलक्रया गन े

~ नगरपालिकामा  स्थानीय प्रलबलध र  लवकार्का 

अवर्र र चनुौतीबारे बताउन े 

~  

~ स्थानीय प्रलवलधको 

रं्रक्षणको आबश्यकता 

छिफि  गन े

७. प्रसकृलतक 

प्रकोप, स्िसस््य 

र्भबलधध चेतनस:  

• स्थानीय प्राकृलतक 

प्रकोपहरू पलहचान 

गना । 

• लवपद ्जोलखम 

न्यनूीकरणको 

पररचय लदन 
•  लवपद ् पवूा अपनाइन े

र्जगताको  

जानकारी लदन  

•  स्थानीयस्तरमा हुन ेलवपद ्व्यवस्थापन 

काया र लवलभन्न र्रोकारवािाको 

भलुमका 
•  नगरस्तरमा प्रकोप व्यवस्थापनका िालग 

गररएका अभ्यार्हरू  
•  लवपद ्व्यवस्थापनमा रेडक्रर्को भलूमका 
•  लदगो लवकार्का िक्ष्यहरू प्रालप्तका 

िालग स्थानीय र्रकारिे गद ैआएका 

कायाहरू  
 

~ स्थानीयस्तरमा हुन ेलवपद ्व्यवस्थापन 

काया र लवलभन्न र्रोकारवािाको 

भलुमकाबारे बताउन े 
~ लवपद ्जोलखम न्यनूीकरणको पररचय लदन े 
~ लवपद ्व्यवस्थापनमा रेडक्रर्को , वडा  र 

नगरपालिका  भलूमकाबारे र्महु काया  

गराउने । 

 
 

~ लवपद ्व्यवस्थापन  

भनेको के हो ?  

लवपद ्व्यवस्थापनमा 

रेडक्रर्को , वडा  र 

नगरपालिका  भलूमकाबारे  

िेख ।   

१०  
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कै. 

८. स्थसलनय 

जलिबुटी, योग 

तथस उपचसर 

पद्दती 

• स्थालनय जलडबुटी 

पलहचान र महत्व 

• स्थालनय जलडबुटी र 

उपचार पिलत (कुनै 

२) 

• योग र्ाधनाको 

पररचय तथा महत्व  

• केही योग अभ्यार् र 

र्ोको फाइदा 

• स्थालनय जलडबुटी पलहचान र महत्व 

• स्थालनय जलडबुटी, उपचार पिलत र 

र्हभालगता  

• योग र्ाधनाको पररचय तथा महत्व, 

योगअभ्यार् र  फाइदा 

• जलडबुटी रं्रक्षण र योग अभ्यार्, र 

नागररकको भलुमका 

~ स्थानीय जलडबुटीहरूका लवलभन्न तररकाि े

लचनाउन े

~ योग र्ाधनाको पररचय तथा महत्व, 

योगअभ्यार् गराउने  

~ जलडबुटी रं्रक्षण र योग अभ्यार्, र नागररकको 

भलुमकाबारे छिफि  गन े। 

 

~ वरपर पाइन े जलडबुटीको 

र्ामान्य पररचय लदन 

िगाउने  

~ योगअभ्यार् गना िगाउन े 

१०  

९. नगर के्षत्रमस 

उपिब्ध 

आधुलनक रु्चनस 

प्रलिलध र रं्चसर 

• आधलुनक र्चुना 

प्रलवलध तथा रं्चार 

पररचय तथा महत्व 

• स्थालनय रुपमा 

उपिब्ध केही 

र्चुना प्रलवलध तथा 

रं्चारका 

र्ाधनहरुको  फाइदा 

तथा बफेाइदाहरु 

• रेलडयो तथा 

टेलिलभजनको 

महत्व 
•  कम्प्यटुर प्रलवलध र 

यर्को स्थानीय 

रुपमा फाइदा 

•  आधलुनक र्चुना प्रलवलध तथा रं्चार 

पररचय, महत्व तथा उपयोलगता 
•  स्थालनय रुपमा उपिब्ध केही र्चुना 

प्रलवलध तथा रं्चारका र्ाधनहरुको  

फाइदा तथा बेफाइदाहरु 

•  एफ एम रेलडयो, टेलिलभजनको महत्व 

•  कम्प्यटुर प्रलवलध, इन्टरनेट, वेभ र्ाइट र 

यर्को स्थानीय रुपमा फाइदा 
•  र्ाइबर र्रुक्षा र र्ाइबर आक्रमणको 

रोकथामका उपायहरु 

•  स्थालनय रुपमा उपिब्ध केही र्चुना प्रलवलध 

तथा रं्चारका र्ाधनहरुको  फाइदा तथा 

बेफाइदाहरु  के के  हनु् ? छिफि  गराउने  

•  एफ एम रेलडयो, टेलिलभजनको महत्व, कम्प्यटुर 

प्रलवलध, इन्टरनटे, वेभ र्ाइट र यर्को स्थानीय 

रुपमा फाइदाबारे छिफि  गराउन े 
~ र्ाइबर र्रुक्षा र र्ाइबर आक्रमणको रोकथामका 

उपायहरु  के के  हुन् ? र्चुी  बनाउ । 

~ एफ एम रेलडयो, 
टेलिलभजनको महत्व  

िेख । 

~ र्ाइबर र्रुक्षा र र्ाइबर 

आक्रमणको रोकथामका 

उपायहरु  के के  हुन् ? 

१०  
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पररच्छेद ५  

लर्कसइ र्हजीकरण योजनस  

५.१  स्थसनीय पसठ्यक्रम कसयसाधियनकस िसलग लशक्षण लर्कसइ योजनस लनमसाण 

१. लर्काइको योजना लनमााणका िालग लवषयगत र्क्षमताहरू र र्मग्र पाठ्यक्रम रं्रचनाको अध्ययन गरी लतनको अन्तरर्म्बन्ध पलहचान 

गनुापछा ।  

२. एउटै लवषयवस्तुबाट र्केर्म्म एकभन्दा बढी क्षते्र अन्तरर्म्बलन्धत हुने गरी लर्काइको योजना लनमााण गनुापछा ।  

३. लर्काइ योजना लनमााण गदाा लवषयवस्तुिाई दलैनक जीवनर्ाँग अलधकतम र्म्बन्ध कायम हुने गरी लवषयक्षेत्रगत अवधारणा तथा र्ीपहरू 

हालर्ि गराई लनधााररत लर्काइ उपिलब्ध प्राप्त हुन ेव्यवस्था लमिाउनपुछा ।  

४. छनोट गररएका लवलध, प्रलक्रया तथा लक्रयाकिापहरूि ेलवद्याथीिाई र्लक्रय बनाउने, र्बिैाई र्हभागी बनाउने, गरेर तथा छोएर वा 

चिाएर लर्क्न ेर लर्जानात्मकताको अलभवलृि हुन ेअवर्र प्रदान गनुापछा ।  

५. लर्काइ लक्रयाकिापि ेलवद्याथीहरूमा उमेर र आवश्यकताअनुर्ार प्रयोग, लर्काइ, रचनात्मक तथा र्मािोचनात्मक र्ोचाइ, लनणाय 

तथा र्मस्या र्माधान जस्ता र्ोचाइ र्ीपहरू स्वव्यवस्थापन, आत्मबि, अनुशार्न, लजम्मेवारीअनुकूिता जस्ता अन्तरवैयलिक 

र्ीपहरू र्ञ्चार, र्हकाया, र्हानभुलूत जस्ता वैयलिक र्ीपहरू लवलभन्न लकलर्मका बहुर्ाक्षरता र्ीपहरू र नागररक दालयत्व र्म्बन्धी 

लवलभन्न लकलर्मका नागररक र्ीप प्रालप्तिाई र्हयोग गनुापछा ।  

६. लवद्याथीहरूको भालषक तथा र्ामालजक पषृ्ठभलूम, लर्काइका िालग लवलभन्न लकलर्मको अपाङ्गताको अवस्था इत्यालदिाई लवचार गरी 

लवलवधताको व्यवस्थापन गन ेर र्बैिाई र्मावेश गन ेगरी लशक्षण लर्काइको योजना लनमााण गनुापछा ।  

७. लवद्याथीको लर्काइको िेखाजोखा तथा मलू्याङ्कनिाई लशक्षण लर्काइ लक्रयाकिापको अलभन्न अङ्गका रूपमा र्मावेश गरी 

लवद्याथीको लर्काइ र्धुारका िालग लनरन्तर पषृ्ठपोषण प्रदान गने माध्यमका रूपमा लवकार् गनुापदाछ । न्यनूतम लर्काइ र्लुनलित गरी प्रत्येक 

लवद्याथीिाई उच्चस्तरको लर्काइ र्क्षमता प्राप्त गरी क्रमशः मालथल्िोस्तरको लर्काइ गना र्क्न ेबनाउन र्हयोग गनुापछा ।  

८. र्म्भव भएर्म्म कक्षा लशक्षणको प्रबन्ध गनुापदाछ । एकभन्दा बढी लशक्षकिे एउटै कक्षामा लवलभन्न र्मयमा लशक्षण गन ेगररए पलन 

लटममा छिफि गरी लशक्षण योजना तयार गनुापछा ।  

९. कक्षामा प्रयोग गररन ेभाषाको कारण बािबालिकािाई लर्काइ लक्रयाकिापमा र्ररक हनु र लर्क्न बाधा नहुन ेअवस्था लर्जाना गनुापछा 

। यर्का िालग कक्षामा यथार्क्य मातभृाषा वा बहभुाषा प्रयोग गने, घरपररवार तथा र्मदुायमा बोलिन ेभाषामा र्ञ्चार हुनर्क्ने प्रबन्ध 

गनुापछा ।  

५.२  प्रयोगसत्मक तथस पररयोजनस कसयाकस केही नमुनसहरू 

१. लशक्षकको र्हयोगमा वडा कायाािय घमु्न जानुहोर् ्। वडा कायााियको लचत्र बनाउनुहोर् ्र र्ाथीिाई दखेाउनहुोर् ्।  

२. आ–आफ्नो घरबारीमा खतेी गररएका तरकारीका लवलभन्न भागहरू (पात, जरा, फुि आलद) र्ङ्किन गरी लकताबको पत्रमा पे्रर् गरी 

केही लदन राखेर त्यर्िाई दह्रो कागजमा टााँस्द ैतरकारी पलुस्तका तयार गनुाहोर् ्। 

३. आ–आफ्नो घरबारीमा खतेी गररएका फिफूिका लवलभन्न भागहरू (पात, फि, फूि आलद) र्ङ्किन गरी लकताबको पत्रमा पे्रर् 

गरी केही लदन राखेर त्यर्िाई दह्रो कागजमा टााँस्द ैफिफूि पलुस्तका तयार गनुाहोर् ्। 

४. आ–आफ्नो घरबारीमा खतेी गररएका खाद्यबािीका बोटहरू हरेेर त्यर्को लचत्र कोना भन्नुहोर् ्। कोरेका लचत्र र र्ो खाद्यबािीका 

बारेमा बताउन िगाउनुहोर् ्। 

५. वरपरको पाटीपौवा, हाट, मठमलन्दर, जात्रा, मिेा, गमु्बा िगायतको फोटो लखचेर ल्याउनुहोर् ्र र्ाथीहरूिाई दखेाउाँद ैत्यर्को 

बारेमा आफूिे जानेको कुरा बताउनुहोर् ्। 
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६. आफ्नो घरमा लवलभन्न र्मयमा मनाइने रं्स्कारका र्म्बन्धमा आफ्नो अलभभावकर्ाँग र्ोध्नुहोर् ्र कक्षाकोठामा र्बैिाई 

बताउनहुोर् ्। 

७. लशक्षकको र्हयोगमा नलजकको वडा कायााियको स्थिगत भ्रमण गनुाहोर् ्र लनम्नानुर्ार तालिका भनुाहोर् ्। 

क्षेत्रको नाम वडा नम्बर वडा अध्यक्षको नाम वडा भवन पक्की वा कच्ची पाइन ेरे्वाहरु कलत अवलधका िालग 

बनेको 

      

८. नगरकायााियको लचत्र बनाउनुहोर् ्र र्ाथीहरूिाई दखेाउनुहोर् ्।  

९. घरमा अलभभावकहरूिे वडा कायााियबाट के के रे्वा लिनभुएको छ र्ङ्किन गने र कक्षामा प्रस्तुत गनुाहोर् ्। 

१०. अलभभावकर्ाँग र्ोधरे बोदबेर्ााइन् नगरपालिकाको नाम कर्री रहन गयो र्ोध्नुहोर् ्र कक्षामा बताउनुहोर् ्।  

११. लशक्षकको र्हयोगमा नलजकको वडा कायाािय जानुहोर् ्र पदालधकारीहरूका र्म्बन्धमा लनम्न जानकारी रं्किन गरी कक्षामा 

प्रस्तुत गनुाहोर् ्। 

नगरपालिकाको नाम र 

वडा नंवर 

वडा अध्यक्षको 

नाम 

वडा नम्बर मखु्य रे्वाहरु रे्वाप्रलत जनताको राय 

     

१२.आफ्ना टोिका र्ाथीहरूर्ाँग र्महू बनाई नलजकको खोिा र्म्बन्धी लनम्नानुर्ार जानकारी र्ङ्किन गनुाहोर् ्। जानकारी लिनका 

िालग आफ्नो अलभभावक तथा लछमेकीहरूको र्हयोग लिनुहोर् ्।   

खोिा, पोखरी, नदी, िरना, ताि 

आलदको नाम 

स्थान यर्को िम्बाई उचाई 

गलहराइ 

यर्को अवस्था  उत्पलत्त स्थान 

............ खोिा     

..........     

१३.आफ्नो घरबारीमा िगाइएको फिफूि खेतीमा आफूि ेगरेको र्हयोगबारे जानकारी तिको तालिकामा तयार गनुाहोर् ्।  

फिफूि खेतीको नाम र्हयोग गरेको लमलत के र्हयोग गरेको ? 

   

   

१४. आफ्नो घर लछमेकमा भएको उद्योग हरेेर तथा अलभभावक र लछमेकीिाई र्ोधेर तिको तालिका भनुाहोर् ्।  

उद्योगको नाम उद्योग चिाउने व्यलि उत्पादन गने वस्त ु

   

   

१५. आफ्नो घर लछमेकमा भएको परम्परागत प्रलवलधहरूको खोजी गरी त्यर्को नाम र उपयोग र्मेटेर प्रलतवेदन तयार गनुाहोर् ्। 

नोट: अन्र् लवर्र्के्षत्रमाहरूमा पलन र्सैगरी पररर्ोजना कारु् लिक्षकिे तर्ार गनयुहोस ्। 

५.३  लर्कसइ र्हजीकरण लबलध तथस प्रलक्रयस : 

अपेलक्षत र्क्षमता र लर्काइ उपिलब्ध प्रालप्तका लनलम्त उपयिु वातावरणको लर्जाना गरी लशक्षक, लवद्याथी र लवषयवस्तुलबच र्लक्रय 

अन्तरलक्रया गन े लवलध वा प्रलक्रया लर्काइ र्हजीकरण हो । यो एक प्रकारको लशक्षण किा हो । यर्मा लर्काइ र बािमनोलवज्ञानका 

लनलित लवलध तथा प्रलक्रया र लर्िान्त पलन अनुशरण गररने भएकािे यो एक लवज्ञान तथा लर्िान्त पलन हो । लर्काइ र्हजीकरण प्रलक्रया 
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लवद्याथीकेलन्द्रत, र्ान्दलभाक र लर्काइका लनलम्त र्हयोगी हनुुपछा । यो योजनाबि र लर्काइ उपिलब्ध उन्मखु वा प्रलतफि केलन्द्रत हुनुपछा 

। र्हजीकरण प्रलक्रया लवद्याथीिाई उत्पेर्ररत गने, र्लक्रय बनाउन ेर रुलच जगाउन ेपलन हनुुपछा । यर् प्रलक्रयामा लवद्याथी र्लक्रय भई लर्काइ 

लक्रयाकिापमा रं्िग्न हुने र आवश्यकताअनुर्ार पषृ्ठपोषण प्राप्त गरी लर्काइमा र्धुार गना र्क्ने अवर्र हुनुपदाछ । यो प्रलक्रया लर्कारु र 

लर्काइका लवलवधतािाई र्म्मान गन े र र्बैिाई र्मावेश गन े र्मावेशी लर्िान्तमा आधाररत पलन हनुुपछा । एउटै प्रकारको लर्काइ 

र्हजीकरण लवलध र्धै ाँ र र्बैलतर उपयिु हुन नर्क्ने भएकािे एउटै लवषयवस्तु लर्काइका िालग पलन लवलवध लवलध अपनाउन र्लकन्छ । 

त्यरै्िे लशक्षण लवलधको छनोट गदाा र्कभर लवलवधता कायम गनुापछा । लर्काइर्हजीकरण लवलधको चयन गदाा मखु्य रूपमा लवद्याथीको 

पवूा ज्ञान, रुलच, क्षमता, चाहना, उनीहरूको तहगत स्तर, लवषयवस्तुको स्वरूपिगायत उपिब्ध हनु र्क्ने स्रोतर्ाधन, वातावरणीय 

अवस्था, लशक्षकको रुलच तथा तयारी इत्यालदिाई लवचार गनुापदाछ । आधारभतू लशक्षा अन्तगात कक्षा १–५ को यर् स्थानीय पाठ्यक्रम 

र्मग्रमा स्थानीय लवषयक्षेत्रमा आधाररत एकीकृत स्वरूपको भएकािे यर्को लर्काइ र्हजीकरण प्रलक्रया परम्परागत पिलतभन्दा फरक 

हुनुपछा । फेरर यर् स्थानीय पाठ्यक्रममा बोदबेर्ााइन् नगरपालिका क्षेत्रको पररचय, तरकारी तथा फिफूि खतेी, पशपुािन व्यवर्ाय, 

बोदबेर्ााइन ् नगरपालिका क्षते्रको किा, रं्स्कृलत र रीलतररवाज, पयाटन, जलडबुटी, परुातालत्वक र्म्पदाको पररचय र नागररक चेतना 

(िालफक लनयम, परम्परागत स्थानीय प्रलवलध र आधलुनक प्रलवलध) जस्ता लथमहरू एकीकृत गररएको हुनाि े पलन प्रचलित लर्काइ 

र्हजीकरण लवलध तथा प्रलक्रयामा र्धुार आवश्यक छ । लवलभन्न लवषयगत लथमहरूको माध्यमबाट अपलेक्षत लर्काइ उपिलब्ध प्रालप्तका 

िालग फरक फरक लथमहरूलबचको अन्तरर्म्बन्ध पलहचान गरी लर्जानशीिता लवकार् गने, लर्काइिाई व्यवहारमा प्रयोग गन ेक्षमतको 

लवकार् गने र आफ्ना लर्काइ अनभुवको उपयोग गरी र्ङ्गलठत ज्ञान हालर्ि गना र्हयोग हुने खािका लर्काइ लक्रयाकिापमा जोड 

लदनुपछा । यर्मा िालग र्ञ्चािन गररने लर्काइ र्हजीकरण प्रलक्रयामा लवद्याथी र्लक्रय भई लर्काइ कायामा र्ररक हुन ेर वातावरणीय 

पररवेशर्ाँग अन्तरलक्रया गरेर लर्क्न प्रोत्र्ाहन गन ेलक्रयाकिापिाई प्राथलमकता लदनपुदाछ । लवद्याथीहरूि ेकुन ैलर्काइ लक्रयाकिाप परूा 

गरेपलछ दखेाउन वा अनुभव गना र्लकने उपिलब्ध प्राप्त हुन ेगरी लर्काइ प्रलक्रया तथा लक्रयाकिापहरू र्ञ्चािन गनुापदाछ । लर्काइका 

क्रममा लवद्याथीहरूको लर्काइ र्लक्रयतािाई लवशेष ध्यान लदाँद ैरै्िालन्तक ज्ञान तथा र्ीपिाई व्यावहाररक जीवनर्ाँग आबि गनुापछा । 

लर्काइिाई बहृत ्लवषयवस्तुमा केलन्द्रत गराउन ेउिेश्यि ेलवलभन्न क्षेत्रका लर्काइ र्क्षमतािाई र्रिबाट जलटिलतरको क्रममा लर्कारुि े

स्वगलतमा लर्क्न पाउन ेअवर्र लर्जाना गरी लर्काइ व्यवस्थापन गनुापछा । लवलशष्टीकृत लवषयक्षेत्रहरूिाई पलन यथार्म्भव अन्तरर्म्बलन्धत 

हुने गरी लर्कारुको पवूाज्ञान तथा अनुभवर्ाँग र्मेत र्हर्म्बन्ध स्थालपत गरी लर्काइ प्रलक्रया र्ञ्चािन गनुापछा । प्रारलम्भक कक्षाहरूमा 

लवद्याथीकेलन्द्रत लशक्षण लर्काइ लक्रयाकिापमा जोड लदई कक्षािाई जीवन्त बनाउन र लवद्याथीिाई लक्रयाशीि बनाउन लशक्षकि े

र्हजकतााको भलूमका लनवााह गनुापने छ । लवद्याथीकेलन्द्रत लर्काइ लक्रयाकिापबाट लर्काइ प्रभावकारी हनुे, लवषयवस्तुिाई 

अन्तरर्म्बलन्धत गना र्हज हुन,े बािबालिकाहरूिे व्यवहारकुशि तथा जीवनोपयोगी र्ीप आजान गना र्क्ने र उनीहरूमा रहकेो प्रलतभा 

प्ररफुटन र्हज हनुे भएकािे लर्काइ र्हजीकरण लक्रयाकिाप र्ञ्चािन गदाा लवद्याथीकेलन्द्रत र बािमैत्री लशक्षण लवलध अपनाउनपुने छ ।  

यो पाठ्यक्रमि ेबोदबेर्ााइन् नगरपालिका क्षते्रको आलथाक, र्ामालजक, र्ांस्कृलतक र प्राकृलतक अवस्था र र्म्भावनाहरूर्ाँग जोलडएका 

लवषयवस्तु र्मेटेको छ । पाठ्यक्रमिे स्थानीय कृलष, पयाटन, उद्योग तथा र्ांस्कलतक पक्षहरूको प्रत्यक्ष अनुभव माफा त् ज्ञान, लर्प र 

मलू्यको लवकार् गने उिेश्य लिएकािे लर्काइका िालग लवद्याथीहरूिाई स्थिगत अविोकन भ्रमण, प्रत्यक्ष अनुभव तथा अविोकन र 

लक्रयाकिापहरूमा र्हभालगता गराउने कुरामा जोड लदनपुछा । तर्था यर् लवषयको लशक्षण गदाा लवषयवस्तुको प्रकृलतअनुर्ार अविोकन, 

प्रयोगात्मक काया, लफल्ड काया, पररयोजना काया, प्रदशान, खोज, क्षेत्र अन्वेषण, प्रश्नोत्तर िगायतका लवलधहरूको प्रयोग गनुापछा । 

लवद्याथीका स्तर, क्षमता, लर्क्ने गलत िगायतका पक्षहरूिाई मध्यनजर गरी लर्काइका लवलधहरू छनोट गनुापछा । कुनै एक लवषयवस्त ु

लर्काइको लनलित लवलध मात्र उपयिु हुन ेभन्न ेहुाँदनै । लशक्षण लर्काइका िालग लनम्नानुर्ारका लवलध तथा रणनीलतहरू अविम्बन गनुापछा: 

• स्थिगत अविोकन भ्रमण र प्रलतवदेन 

• र्हपाठी तथा र्महू छिफि 
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• गीत, खिे, कथा कथा, लर्जानात्मक काया 

• पररयोजना काया 

• प्रदशान र छिफि 

• व्याख्यान 

• नमनुा अभ्यार् 

• भलूमका अलभनय 

५.४  लर्कसइ र्हजीकरण प्रलक्रयसकस िसलग केही मसगादशान 

कक्षा १–८ र्म्मको लर्काइ र्हजीकरण प्रलक्रया दहेायबमोलजम र्ञ्चािन गदाा उपयिु हुन्छ:  

• बािबालिकाको व्यलिगत लभन्नता र क्षमताका आधारमा स्वतन्त्र रूपि ेलर्क्न ेमौका प्रदान गन ेलकलर्मि ेकक्षा र्ञ्चािन 

गनुापन ेछ । लवलवधतािाई ध्यानमा राखरे बािबालिकाको लर्काइिाई प्रोत्र्ाहन गनुापने छ । खिे, गीत, कलवता, कथाकथन, 

प्रदशान, श्रव्यदृश्य र्ामग्रीको प्रदशानमाफा त लर्काइका लक्रयाकिापहरू र्ञ्चािन गररनुपन ेछ । यर्का अलतररि अविोकन, 

र्महूकाया, पररयोजना काया, छिफि जस्ता लवलधहरूका माध्यमबाट बािबालिकाको र्वााङ्गीण लवकार्मा जोड लदनुपन ेछ 

।  

•  लर्काइ र्हजीकरण प्रलक्रया र्ञ्चािन गदाा लवद्याथीकेलन्द्रत र बािमैत्री लशक्षण लवलध अपनाई लनरन्तर लर्काइमा जोड लदनपुन े

छ ।  

• लवद्याथीको लर्काइिाई केन्द्रलबन्द ुमानी लर्काइ र्हजीकरण लक्रयाकिाप र्ञ्चािन गनुापन ेछ । लवद्याथीको र्हभालगतामा 

योजना लनमााण, पररयोजना काया, क्षेत्र भ्रमण, र्मस्या र्माधान, खोजमिूक अध्ययन, प्रवतानमखुी लशक्षण पिलतिाई लर्काइ 

र्हजीकरण लवलधका रूपमा कायाान्वयन गनुापन ेछ ।  

•  लर्काइ प्रलक्रया रै्िालन्तक पक्षमा भन्दा बढी गरेर लर्क्न ेअवर्र प्रदान गने लक्रयाकिापमा आधाररत हनुपुने छ ।  

•  लशक्षकि ेर्हजकताा, उत्पेर्रक, प्रवधाक र खोजकतााका रूपमा भलूमका लनवााह गनुापन ेछ ।  

•  पठनपाठनमा र्चूना तथा र्ञ्चार प्रलवलधिाई उपिब्ध र्ाधन, स्रोत र आवश्यकताअनुर्ार उपयोग गनुापने छ ।  

•  र्बै प्रकारका लर्काइ आवश्यकता र चाहना भएका (अपाङ्गता, अशि, अर्हाय, कमजोर आलद) लवद्याथीिाई र्मट्ेने गरी 

कक्षामा र्मावेशी लर्काइ र्हजीकरण प्रलक्रया अपनाउनुपने छ ।  

• भालषक कलठनाइका कारण लर्काइमा बाधा नहुन ेर्लुनलित गना यथार्म्भव बािबालिकाको मातभृाषा, घरमा बोल्न ेभाषामा 

र्ञ्चार गरी लर्काइ लक्रयाकिापमा र्लक्रय र्हभागी हनु र्क्न ेवातावरण तयार गनुापने छा ।  

•  लर्काइ लक्रयाकिापमा लशक्षक र लर्कारु तथा लर्कारु र लर्कारु लबचको अन्तरलक्रया, र्महू लर्काइ, लर्काइका िालग 

मलू्याङ्कन, लशक्षक लशक्षक र्हकाया, लशक्षक–र्मदुाय र्हकाया जस्ता र्हकायािाई बढावा लदनपुने छ।  

•  लर्काइ र दलैनक जीवनर्ाँग लवषयवस्तुको तािमिे, पवूाअनुभवमा आधाररत ज्ञान तथा र्ीप लवकार् र लर्काइलबचको 

र्हर्म्बन्ध हुन ेगरी जीवन्त अनुभवर्ाँगको तादााँतम्य कायम गनुापन ेछ ।  

•  बािकेलन्द्रत, लर्काइकेलन्द्रत, अनभुवकेलन्द्रत, उिशे्यमिूक र लवलवधतामा आधाररत लर्काइ र्हजीकरण लवलधको प्रयोग 

(पररयोजना काया, घटना अध्ययन, खोज अनुर्न्धानमा आधाररत लशक्षण, र्हपाठी लर्काइ आलद) गरी र्लक्रय लर्काइ 

र्हजीकरण लवलध प्रयोग गनुापने छ ।  
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• लर्काइ र्हजीकरण लक्रयाकिापमा लर्कारुको लर्काइ अनुगमन, लवद्यािय तथा पररवारमा र्हज लर्काइ वातावरण लवकार्, 

पवूाज्ञानमा आधाररत लवषयवस्तुको छनोट, र्मदुाय पररचािन जस्ता कायाबाट लवद्यािय र्मदुाय र्हर्म्बन्ध जोड्नपुने छ ।  

• लर्कारुको रुलच र लर्काइ गलत एवम ्लर्कारुको र्लक्रय र्हभालगतामा लर्काइ लक्रयाकिाप चयन र कायाान्वयन गद ैस्वस्फूता 

लर्काइमा जोड लदनपुछा ।  

•  लशक्षक, लवद्यािय तथा लवद्याथीिाई लर्काइ र्हजीकरण लक्रयाकिाप चयन, र्ञ्चािन र मलू्याङ्कनमा आवश्यक र्हयोग, 

लनरन्तर पेर्ागत छिफि, र्हकाया र अनुभव आदान प्रदान गद ैशलैक्षक पररवतानका िालग र्हयोगमा प्राथलमकता लदनपुने छ।  

•  लर्काइिाई दलैनक जीवन पिलतर्ाँग आबि गद ै व्यवहारकुशि र्ीप हालर्ि गना लर्काइको खण्डीकरण हुन नलदई एक 

लवषयक्षेत्रको लर्काइि ेअकाा लवषयक्षेत्रको लर्काइिाई र्हयोग गन ेगरी अन्तरर्म्बलन्धत गरी एकीकृत लर्काइमा जोड लदनुपन े

छ । 

• स्थानीय पाठ्यक्रमिे लर्काइका िालग र्रिबाट जलटिलतरको स्पष्ट मागा लनधाारण गछा । र्रि लवषयक्षते्रबाट क्रमशः जलटि 

लवषयक्षेत्रमा प्रवेश गद ैजान मागा प्रशस्त गन ेर लर्काइ र्हजीकरण पलन लवद्याथीको लर्काइ गलत बमोलजम गना स्वगलतमा हुन े

लर्काइमा जोड लदनपुन ेछ ।  

लवषयक्षेत्रको प्रकृलत र स्वरूपका आधारमा लशक्षण लवलध तथा प्रलवलध तथा कक्षा लक्रयाकिापमा लवलवधता कायम गररन ुआवश्यक छ । 

लशक्षण लर्काइ प्रलक्रयािाई वैज्ञालनक, व्यावहाररक र लर्कारुअनुकूि बनाउनका िालग लवलवध लशक्षण लवलध र प्रलवलधको उपयोग, स्थानीय 

र्ाधन र स्रोत तथा उपिब्ध उपकरण एवम ्आवश्यकताका आधारमा स्थानीय पररवेशअनुर्ार लभन्न लभन्न ढंगिे व्यवस्थापन गना र्लकन्छ 

। लर्काइ प्रलक्रयामा एकालतर आधलुनक शैक्षलणक प्रलवलधको प्रयोग अत्यावश्यक हुन्छ भने अकाातफा  लवद्याथीअनुकूिको लशक्षण प्रलक्रया 

र्ञ्चािन गना स्थानीय पररवेशअनुकूिका लवलध तथा प्रलवलधको प्रयोग पलन आवश्यक हुन्छ । त्यस्तै स्थानीय वातावरण, लवद्याथीको 

रुलच, क्षमता, स्तर र आवश्यकतािे पलन लर्काइ र्हजीकरण प्रलक्रयािाई प्रभाव पान ेगदाछ । लशक्षण लर्काइमा लवलभन्न लवलधहरूको 

प्रयोग अपलेक्षत उपिलब्ध प्राप्त गनाका िालग गररन्छ तर यस्ता लवलधहरू लवलभन्न पिलत र प्रलक्रयामा आधाररत हुनपुछा र लवलभन्न लकलर्मका 

अध्ययन, प्रयोग र अनुभवबाट लर्ि भएका पलन हनुुपछा । यर् प्रकार लशक्षण लर्काइ कुन ैखार् वैज्ञालनक, मनोवैज्ञालनक वा शैक्षलणक 

लर्िान्तहरूमा आधाररत भए पलन ती लवलध तथा प्रलक्रयािाई व्यावहाररक र र्ान्दलभाक शकै्षलणक प्रलक्रयामा ढाल्नपुछा । 
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पररच्छेद ६  

मुल्यसंकन 

६.१ . लिद्यसथी मूल्यसङ्कन 

आधारभतू तहको कक्षा १—३ मा औपचाररक प्रकृलतको आवलधक परीक्षा र्ञ्चािन गरी लवद्याथीको लर्काइको मलू्याङ्कन अथाात् 

लनणायात्मक प्रयोजनको परम्परागत पिलतको मलू्याङ्कनि ेबािबालिकािाई लर्काइका िालग प्रोत्र्ाहन गन ेर लर्काइमा र्हयोग गन े

कायामा योगदान गना र्क्दनै भन्ने कुरािाई आत्मर्ात् गररएको छ । यर् र्न्दभामा लवद्याथी मलू्याङ्कनिे उनीहरूिाई लर्काइका िालग 

प्रोत्र्ाहन गनुाका र्ाथै लर्काइ र्धुारका िालग मागाप्रशस्त गनुापदाछ भन्न ेदृलष्टकोणमा आधाररत भई कक्षाकोठामा आधाररत मलू्याङ्कनका 

प्रलक्रया, रणनीलत तथा र्ाधनहरू प्रयोग गनुा आवश्यक छ । कक्षाकोठामा आधाररत मलू्याङ्कनका िालग लवलभन्न लकलर्मका र्ाधनहरू 

प्रयोग गरेर लवद्याथीको लर्काइको लनरन्तर िखेाजोखा गरी लशक्षण लर्काइ प्रलक्रयाको अलभन्न अङ्गका रूपमा अभ्यार् गरी लर्काइ 

र्धुारमा उपयोग गररन्छ । कक्षाकोठामा आधाररत यस्तो मलू्याङ्कनको अलभिखेिाई र्लञ्चत गरी आवश्यकतानुर्ार लर्काइको 

मलू्याङ्कनका रूपमा अथाात् लवद्याथीको लर्काइस्तर पलहचान गन ेप्रयोजनमा पलन प्रयोग गना र्लकने हनु्छ । यर्री लनमााणात्मक उिेश्यि े

गररने कक्षाकोठामा आधाररत मलू्याङ्कनको अलभिेखिाई लनणायात्मक प्रयोजनमा पलन प्रयोग गना र्लकने भएकाि ेयस्तो मलू्याङ्कन 

पिलतिाई लनरन्तर मलू्याङ्कन पिलत पलन भन्न ेगररन्छ । आधारभतू तहको कक्षा १—३ मा गररने लवद्याथी मलू्याङ्कनको मखु्य उिेश्य 

लर्काइ र्धुार गने लनमााणात्मक हनुे भए पलन आवश्यकतानुर्ार यर्को अलभिेख व्यवलस्थत गरी र्मग्र लर्काइस्तर लनधाारण गने प्रयोजनमा 

पलन प्रयोग गना र्लकन्छ । आधारभतू तहको कक्षा १—३ को एकीकृत रं्रचनाको पाठ्यक्रमअनुर्ार चारओटा लवषयक्षते्र नेपािी भाषा, 

गलणत, हाम्रो रे्रोफेरो र अङ्गे्रजी भाषामा लवद्याथीको मलू्याङ्कनका िालग प्रयोग गररन ेलवलध, प्रलक्रया तथा र्ाधनहरू पलहचान गररने छ 

। त्यरै् गरी यर् मागादशानमा अपेलक्षत लर्काइ उपिलब्धमा लवद्याथीको लर्काइस्तरको मलू्याङ्कन तथा र्धुारात्मक लर्काइको 

अलभिेखीकरण गन ेतररका र अलभिेखीकरण र्ाधनर्मते र्मावेश गररएको छ । यरै्का आधारमा मातभृाषा तथा स्थानीय पाठ्यक्रममा 

लवद्याथीको मलू्याङ्कनका िालग आवश्यक र्ाधन तथा प्रलक्रया लवकार् गरी अलभिखेीकरण गना र्लकने हुन्छ । पाठ्यक्रमि ेअपके्षा 

गरेका र्क्षमता र लर्काइ उपिलब्ध हालर्ि भएन भएको र्लुनित गना लनमााणात्मक र लनणायात्मक मलू्याङ्कन अविम्बन गररने छ ।  

१५.१ लर्काइका िालग मलू्याङ्कन  

कक्षाकोठामा गररने मलू्याङ्कनि ेलर्काइ र्हजीकरण प्रलिmया अथाात् लशक्षण लर्काइ प्रलिmयाकै एउटा अङ्गका रूपमा लवद्याथीको 

लनयलमत िेखाजोखा गरी लवद्याथीको लर्काइमा लनरन्तर र्धुार गरी न्यनूतम लर्काइस्तर प्रालप्तको र्लुनलितता गदाछ । यर्िे लवद्याथीिाई 

न्यनूतम लर्काइ स्तर प्रालप्तका र्ाथै उनीहरूिाई लर्काइमा लनरन्तर प्रगलत गन ेअवर्र लर्जाना गना र्हयोग गदाछ । कक्षाकोठामा गररने 

यस्तो मलू्याङ्कनि ेलवद्याथीको लर्काइको वतामान अवस्था पत्ता िगाई र्धुारका िालग मागा पलहचान गना र्हयोग गनुाका र्ाथै अपेलक्षत 

लर्काइ गन ेलवद्याथीका िालग अलग्रम लर्काइका िालग लनदलेशत पलन गदाछ । कक्षाकोठामा गररन ेयस्तो मलू्याङ्कनिाई लवद्याथीको स्तर 

वा गे्रड लनधाारणका िालग गररने लर्काइको मलू्याङ्कनका रूपमा नलिई लर्काइ र्धुार गने प्रयोजनका िालग गररने मलू्याङ्कन अथाात ्

यर्िाई मिूतः लर्काइका िालग मलू्याङ्कनका रूपमा प्रयोग गररनपुदाछ । अकाा शब्दमा लर्काइको िmममा कक्षाकोठामा गररने यस्तो 

मलू्याङ्कन लनमााणात्मक प्रकृलतको हुन ुपदाछ । लनमााणात्मक प्रयोजनका िालग र्ञ्चािन गररन ेयस्तो मलू्याङ्कनका िालग लवद्याथीि े

के लर्क्न ेहो भन्न ेकुरा लनधाारण गनुा पदाछ अथाात ्अपलेक्षत लर्काइ उपिलब्ध तय गनुा पदाछ । लवद्याथीि ेके लर्क्न ेभन्न ेकुराको लनधाारण 

गरेपलछ लवद्याथीको लर्काइको वतामान अवस्था वा लनलित लर्काइ लिmयाकिापपलछको लवद्याथीको लर्काइ अवस्था वा स्तर के कस्तो 

छ भनी लवलभन्न र्ाधन तथा माध्यम प्रयोग गरी पत्ता िगाउनपुछा । यर्री लवद्याथीको वतामान लर्काइ अवस्था पलहचान गररर्केपलछ 

लर्काइको लनधााररत िक्ष्यमा कर्री पगु्न ेभन्न ेमागा तय गनुापदाछ । यर्री लवद्याथीको अपेलक्षत लर्काइ स्तर तय गने, लर्काइको वतामान 

अवस्था वा स्तर पत्ता िगाउने र कर्री अपेलक्षत लर्काइस्तर प्राप्त गने भनी तय गने कायाका िालग लवद्याथीको लनमााणात्मक मलू्याङ्कन 

गररन्छ । कक्षा १—३ मा गररने लवद्याथी मलू्याङ्कनिाई लर्काइ प्रलिmयाकै अलभन्न अङ्गका रूपमा प्रयोग गनुा पदाछ । यस्तो 

मलू्याङ्कनको मखु्य उिेश्य लवद्याथीको लर्काइ उपिलब्ध तथा कमजोरीहरूको लनरन्तर िेखाजोखा गरी लर्काइ र्धुारका िालग पषृ्ठपोषण 

प्रदान गनुा हो । यस्तो पषृ्ठपोषण दईु चरणमा हुन र्क्दछ । पलहिो चरणमा लशक्षण लर्काइको िmममा वा लनलित लवषयवस्तु लर्काइपिात ्

गररएको मलू्याङ्कनमा अपेलक्षत उपिलब्ध प्राप्त गना नर्केका लवद्याथीका कलठनाइका क्षते्र पत्तािगाई र्धुारात्मक लर्काइ लिmयाकिाप 
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र्ञ्चािन गनुा र दोस्रो चरणमा पटकपटकका र्धुारात्मक लर्काइ लिmयाकिापबाट पलन लर्काइ र्धुार हनु नर्केका लवद्याथीहरूका 

िालग उपचारात्मक लर्काइ लिmयाकिाप तजुामा गरी लर्काइमा र्धुार गनुापदाछ । कक्षाकोठामा आधाररत लनमााणात्मक मलू्याङ्कनि े

प्रत्येक लवद्याथीिाई न्यनूतम लर्काइ स्तर प्राप्त गने र्लुनलितता गरी मालथल्िो लर्काइ स्तर प्राप्त गना र्हयोग गनुापदाछ ।यर्बाट 

लवद्याथीहरूको कक्षा दोह¥याउन ेिmमिाई न्यनू गरी शैलक्षक क्षलत घटाउन र्हयोग पगु्नाका र्ाथै न्यनूतम स्तरको लर्काइ र्लुनलित भई 

थप लर्काइका िालग अवर्र र्जृना हनुे छ ।  

१५.२ मलू्याङ्कन लवलध र प्रलकया  

कक्षा १–३ मा लनलित र्मयावलधमा लवद्याथीको लर्काइको िेखाजोखा गने नभई लनरन्तर, लनयलमत तथा कक्षा लिmयाकिापको अङ्गका 

रूपमा प्रयोग गनुापदाछ । कक्षाकोठामा लर्काइ लिmयाकिापको योजना तथा र्ञ्चािन लनधााररत लर्काइ उपिलब्ध तथा लतनको 

लवस्ततृीकरणका आधारमा ती लर्काइ उपिलब्ध प्राप्त गना र्क्न ेलकलर्मि ेगनुापदाछ । लवद्याथी मलू्याङ्कनमा पलन ती लर्काइ उपिलब्ध 

लवद्याथीि े केकलत हालर्ि गना र्के भन्ने िेखाजोखा गना र्लकने प्रलिmया र र्ाधन प्रयोग गनुापछा । यस्तो मलू्याङ्कन लर्काइ 

लिmयाकिापकै अलभन्न अङ्गका रूपमा लनयलमत रूपमा र्ञ्चािन गरी लवद्याथीको लर्काइ र्धुारका िालग लनरन्तर पषृ्ठपोषण प्रदान 

गनुापदाछ । कक्षा १–३ का प्रत्येक लवद्याथीको कायार्ञ्चलयका (एयचतायलरय) व्यवलस्थत गरी रालखनपुछा । कायार्ञ्चलयका फायििाई 

लवद्याथीको कक्षाकाया, पररयोजना काया, उपिलब्ध परीक्षा, लवद्याथीमा आएको व्यावहाररक पररवतानको अविोकन, हालजरी आलदका 

माध्यमिे अद्यावलधक गनुापछा । लवद्याियमा पठनपाठन भएका लवषयवस्तु र लवद्याथीको उपिलब्धका बारेमा प्रत्येक मलहना वा लनलित 

लवषयवस्तु वा लवषयक्षेत्रको अध्ययन परूा गरेपलछ अलभभावकिाई जानकारी पठाउन ेव्यवस्था गरी कायार्ञ्चलयकामा त्यर्को अलभिेख 

उल्िेख गनुापन ेछ । यर् तहमा गहृकायािाई अलनवाया नगरी कक्षाकायामै बढी जोड लदन ेभए पलन आवश्यक भए केही गहृकाया पलन लदन 

र्लकने छ तर दलैनक र एकै लदनमा लवलभन्न लवषयक्षेत्रमा गहृकाया लदनु भने उपयिु हुदनै । लवद्याथीको मलू्याङ्कनमा यथाशक्य वास्तलवक 

काया (Authentic Task) र्मावेश गनुा उपयिु हुन ेछ । कक्षा १–३ मा लवद्याथी मलू्याङ्कनको प्रलिmया र्ामान्यतया लनम्नअनुर्ार हुन े

छ:  

क) मलू्याङ्कनिाई लर्काइ लिmयाकिापको अलभन्न अङ्गका रूपमा कक्षा लिmयाकिापर्ाँग ैएकीकृत गरी लर्काइ र्धुारमा 

लनरन्तर प्रयोग गनुापछा ।  

ख) लर्काइ उपिलब्ध र लतनको लवस्ततृीकरण तयार गरी र्ोहीअनुर्ार र्म्भाव्य मलू्याङ्कन लवलध, प्रलिmया र र्ाधनको तयारी 

गनुापछा ।  

ग) दलैनक कक्षा लिmयाकिापर्ाँगै लवद्याथीको लर्काइको िेखाजोखा गरी लर्काइमा पलछ परेका लवद्याथीिाई र्धुारात्मक लर्काइ 

प्रलिmयाद्वारा लनधााररत न्यनूतम लर्काइ र्लुनलित गरी र्बै लवद्याथीिाई थप लर्काइका िालग अवर्र प्रदान गनुापछा ।  

घ) लवद्याथीको लर्काइ स्तरको मलू्याङ्कन गदाा मिूतः लवद्याथीिे लवलभन्न लर्काइक्षेत्रमा अपेलक्षत लर्काइ उपिलब्ध हालर्ि गरे 

वा नगरेको परीक्षण गनुापछा ।  

ङ)  लवद्याथीको लर्काइको मलू्याङ्कनमा लवषगत लर्काइ क्षेत्रमा अपेलक्षत ज्ञान, बुिाइ, प्रयोग तथा आवश्यकतानुर्ार लवशे्लषण, 

मलू्याङ्कन र लर्जानािगायतका उच्च क्षमता परीक्षण गनाका िलग उपयिु र्ाधन तथा प्रलिmया प्रयोग गनुापछा ।  

च) मलू्याङ्कनका िmममा आवश्यक व्यवहारकुशि लर्पमा प्रालप्तमा लवद्याथीको हालर्ि गरेका र्क्षमताको पलन िेखाजोखा गरी 

आवश्यकतानुर्ार लर्काइ लिmयाकिापमा र्धुार गनुापछा ।  

छ) मलू्याङ्कनपिात् कुनै लवद्याथीि े अपेलक्षत नलतजा प्राप्त गना नर्केमा र्धुारात्मक लशक्षण लर्काइको प्रलिmयाअनुरुप 

लवद्याथीको लर्काइ र्धुार गरी अपलेक्षत लर्काइ र्लुनलित गनुापछा । पटकपटकको र्धुारात्मक लशक्षण लर्काइ प्रलिmयाबाट 

पलन न्यनूतम लर्काइउपिलब्ध हालर्ि गना नर्क्ने लवद्याथीका उपचारात्मक लशक्षणको प्रबन्ध गनुापछा ।  

ज) मलू्याङ्कनको नलतजािाई लवषयक्षेत्र तथा लर्काइ उपिलब्धअनुर्ार अलभिेखीकरण गनुापछा । लवद्याथीको व्यलिगत फायि 

खडा गरी मलू्याङ्कनको नलतजाका र्ाथै अन्य र्ान्दलभाक लववरणर्लहतको कायार्ञ्चलयका (एयचतायलरय) व्यवलस्थत गरेर 

राख्नपुछा ।  
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ि)  मलू्याङ्कन नलतजाको अलभिेखिाई लवद्याथीको लर्काइ अवस्था पलहचान गना, भालव लर्काइको योजना लनमााण गना र लर्काइ 

उपिलब्धको प्रगलतको अलभिेखका रूपमा लवद्यािय, लशक्षक, लवद्याथी तथा अलभभावकिे आवश्यकतानुर्ार प्रयोग गनुापछा 

।  

ञ) लवद्याथीिाई स्वमलू्याङ्कन तथा प्रलतलवम्बन गना र लर्काइ र्धुारको आवश्यकता तथा उपाय पलहचान गना लशक्षक तथा 

अलभभावकिे पे्रररत गनुापछा ।  

१५.३ मलू्याङ्कनका तररका र  र्ाधन  

परीक्षण गररन े लर्काइ उपिलब्ध तथा लवषयवस्तुको स्वरूप, लवद्याथीको उमेर तथा रुलच, उपिब्ध स्रोत तथा र्ाधन, कक्षामा भएका 

लवद्याथी र्ङ्ख्या,  

लशक्षकको क्षमता तथा रुलच जस्ता पक्ष लवचार गरेर मलू्याङ्कनका तररका र र्ाधनको छनोट तथा लवकार् गनुापछा । मलू्याङ्कनका 

र्ाधनहरूिे लर्काइ  

उपिलब्धअनुर्ारको र्चूक अथाात ् लवद्याथीको अपेलक्षत क्षमता मापन गना र्क्नुपने भएकािे र्ाधनहरू वैध हुनपुछा । मलू्याङ्कनका 

र्ाधनहरूको अकााे ेगणु  

भनेको फरकफरक स्थान तथा व्यलििे परीक्षण गदाा नलतजामा एकरूपता आउनपुदाछ अथाात ्र्ाधनहरू लवश्वर्नीय हनुुपछा । मलू्याङ्कन 

र्ाधनहरूको  

अकााेे महŒवपणूा गणु भनेको लवलवधताको र्म्बोधन गना र्क्नु हो । यहााँ लवलवधतािाई मिूतः दईु रूपमा लिन र्लकन्छ । पलहिो, 

लवद्याथीका लवलवध क्षमता  

मापन गनार्क्ने गरी र्ाधनमा लवलवधता कायम गनुा हो भने अकााेे एकभन्दा बढी र्ाधन प्रयोग गनुा वा एकभन्दा बढी र्ाधन लवकार् गरी 

लवद्याथीको रुलच  

तथा प्राथलमकताअनुरुपको र्ाधन छनोट गरी प्रयोग गनुा पलन लवलवधताको र्म्बोधन हो ।  

मलू्याङ्कनका लवलभन्न तररका तथा र्ाधनहरू हुन्छन् । केकस्ता तररका तथा र्ाधनहरू प्रभावकारी हनु्छन् भन्ने कुरामा लवलभन्न पक्षि े

प्रभाव पारेका हुन्छन्  

भन्ने कुरा अलघल्िो अनुच्छेदमा उल्िेख गररर्लकएको छ । त्यरै्ि ेयस्तै तररका तथा र्ाधन मात्र प्रयोग गनुापछा भन्नेकुरा उपयिु नहुन े

भएकािे  

मलू्याङ्कनका र्म्भाव्य तररका तथा र्ाधनहरू मात्र यहााँ उल्िेख गररएको छ । यर्को थप लवस्ततृीकरण लवषयक्षेत्रगत रूपमा अनुर्चूीमा 

र्मावेश गररएको  

छ । लशक्षकि ेआवश्यकतानुर्ारका तररका तथा र्ाधन छनोट गरी लवद्याथीको मलू्याङ्कन गनुापन ेहुन्छ ।  

लवद्याथी मलू्याङ्कनका िालग प्रयोग गना र्लकन े काया तथा र्ाधनहरूबाट प्राप्त र्चूनाहरूिाई लनलित स्वरूपमा अलभिेखीकरण 

गररनुपदाछ । कक्षा काया,  

व्यवहार पररवतान, लर्जानात्मक काया, कक्षा र्हभालगता तथा लवद्याथीका कायाको प्रदशानको परीक्षणको अलभिखेीकरण लशक्षकको 

अविोकनको माध्यमबाट  

गना र्लकन ेभएकाि ेयर्का िालग उपयिु अविोकन फाराम तयार गनुापदाछ । यर्का िालग लवलभन्न प्रकारका रुज ुर्चूी तयार गरी 

लवद्याथी परीक्षण तथा  
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मलू्याङ्कन गररन्छ । लवद्याथीका काया तथा उपिलब्धर्लहत उनीहरूका लवलभन्न लववरण व्यवलस्थत तररकािे राख्न ेगरी कायार्ञ्चलयका  

(एयचतायलरय) तयार गरी लवद्याथीको प्रगलत के कलत मात्रामा र के कर्री भइरहकेो छ, के कस्ता लर्काइ कमीकमजोरी रहकेा छन ्र ती 

कमीकमजोरीहरू  

हटाई लर्काइमा र्धुार के कर्री गने भन्ने कायाका िालग यर्बाट र्हयोग पगु्दछ । 

७.२ लनमसाणसत्मक मूल्यसङ्कन 

लनमााणात्मक/र्धुारात्मक मलू्याङ्कन पिलतका आधारमा लवद्याथीको लर्काइिाई र्लुनलित गररनछे । लनमााणात्मक÷र्धुारात्मक 

मलू्याङ्कन मिूतः लशक्षकिे कक्षाकोठामा लशक्षण लर्काइ कै क्रममा गनुापछा । यर्को मखु्य उिेश्य भनेको लवद्याथीका कमीकमजोरी 

र्मयमै पत्ता िगाई त्यर्को र्धुार वा लनराकरण गनुा हो । अथाात् यर्को मखु्य उिेश्य लवद्याथीको लर्काइमा र्धुार ल्याउनु हो । त्यरै्ि े

यर्मा उत्तीणा, अनुत्तीणा वा श्रेणी आलद छुट्याइ रहनुपदनै ।  

७.२.१ लनमसाणसत्मक मूल्यसङ्कनकस र्सधनहरू र प्रयोग 

लनमााणात्मक मलू्याङ्कनमा लवद्याथीको मलू्याङ्कनका िालग लवलभन्न औपचाररक तथा अनौपचाररक तररका प्रयोग गनुापछा । 

लनमााणात्मक मलू्याङ्कनमा कक्षा लक्रयाकिाप, लवद्याथीका कायाको अविोकन, व्यवहार अविोकन, गहृकाया, पररयोजना काया, मौलखक 

तथा लिलखत काया, एकाइ तथा त्रैमालर्क परीक्षाहरू, स्व तथा र्हपाठी मलू्याङ्कनिगायतका र्ाधन तथा लवलधहरूको प्रयोग गना र्लकन्छ 

।  

क्र.र्. र्ाधन प्रयोग 

१ रुलब्रक्र् र श्रेणी 

मापन 

लवद्याथीिे गरेका प्रयोगात्मक काया/पररयोजना कायाको मलू्याङ्कन गनाका िालग रुलब्रक्र्  र श्रेणी मापनको 

लवकार् गरी प्रयोग गनापछा ।  

२ व्यवहार 

अविोकन फारम 

लवज्ञान प्रलक्रयागत लर्पहरूको मलू्याङ्कन, पाठगत रूपमा लवद्याथीिे लर्क्नुपन े वैज्ञालनक अलभव्यलि, 

व्यवहारकुशि लर्पको मापन गना रुजरु्चूी, श्रेणी मापन िगायतका व्यवहार अविोकन फारम प्रयोग गना 

र्लकन्छ । 

३ लशक्षकको 

अलभिेख 

प्रत्येक पाठमा कक्षा र्हभालगता, गहृकाया, पररयोजना काया, प्रयोगात्मक कायाका क्रममा लवद्याथीहरूि े

दखेाएको र्लक्रयता, लर्जानात्मकता, लर्काइ व्यवहार, कामको स्तरका, प्रदलशात व्यवहार कुशि लर्पहरू 

पाठ्यक्रममा लनधााररत लर्काइ उपिलब्धका आधारमा कुन स्तरको रहकेो लशक्षक नोटमा व्यलिगत रूपमा 

अलभिेख राख्नु पनछे । 

४ कक्षा परीक्षा पाठ वा एकाइ लशक्षणका क्रममा लिइने छोटो परीक्षा, त्रमैालर्क परीक्षाका अलभिखे राख्नपुछा । 

५ मौलखक प्रश्नोत्तर लशक्षण लर्काइकै क्रममा र्ोलधन ेप्रश्नहरू यर्मा र्मावेश हुन्छन ्। यर्िाई अलभिेखीकरण गनुापने भएमा 

लशक्षक अलभिखेमा उल्िेख गनुापने छ । 

 

७.२.२ आधतररक मूल्यसङ्कन 

उलल्िलखत तररका तथा र्ाधन प्रयोग गरी लवद्याथीको लर्काइको लनयलमत मलू्याङ्कन गरी लवद्याथीको लर्काइ र्धुारका िालग लनरन्तर 

पषृ्ठपोषण प्रदान गनुा पदाछ भने यस्तो मलू्याङ्कनको अलभिेख व्यवलस्थत गरी लवद्याथीको लर्काइ स्तर लनधाारणमा पलन यर्को नलतजािाई 

प्रयोग गना र्लकन्छ । लनमााणात्मक मलू्याङ्कनको अङ्कको लनलित भार आन्तररक मलू्याङ्कनका रूपमा र्मावेश गररने छ । यर्का 
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िालग लनमााणात्मक मलू्याङ्कनिाई अलभिखेीकरण गरी प्रत्येक लवद्याथीको कायार्ञ्चलयका (Portfolio) व्यवलस्थत गरी राख्नपुछा । 

यस्तो लनमााणात्मक मलू्याङ्कनको नलतजामध्ये तपर्ीि बमोलजमको अङ्क भार आन्तररक मलू्याङ्कनका रूपमा र्मावेश गरी 

लवद्याथीको लर्काइ स्तर लनधाारण गररन्छ । 

कक्षस १–३  

लर्. न.ं  मलू्याङ्कनका पक्ष भार 

१ र्हभालगता: उपलस्थलत र लनयलमत मलू्याङ्कनबाट कक्षा लर्काइ कायामा लवद्याथीको कायार्म्पादन र र्हभालगता  ३० 

२ प्रयोगात्मक/पररयोजना काया  २० 

३ मौलखक वा लिलखत परीक्षाहरू  ५० 

जम्मा १०० 

 

नोट: मौलखक वा लिलखत परीक्षा भन्नािे लशक्षणको क्रममा लिइन ेकक्षा परीक्षा वा एकाइ परीक्षा बुझ्न ुपछा । यर्ि ेत्रमैालर्क परीक्षािाई 

र्मेत बुिाउाँछ । तर कक्षा कक्षा १–३ र्म्म त्रमैालर्क परीक्षा लिन अलनवाया भन ेगररएको छैन । 

कक्षस ४–८ 

लर्. न.ं  मलू्याङ्कनका पक्ष भार 

१ र्हभालगता: उपलस्थलत र लनयलमत मलू्याङ्कनबाट कक्षा लर्काइ कायामा लवद्याथीको कायार्म्पादन र र्हभालगता  १० 

२ प्रयोगात्मक/पररयोजना काया  २० 

३ मैलखक वा लिलखत परीक्षाहरू २० 

जम्मा ५० 

 

७.२.३ अलधतम परीक्षस 

कक्षा १–३ पणूा रूपमा आन्तररक मलू्याङ्कनका आधारमा लनणायात्मक मलू्याङ्कन गररनछे भन े कक्षा ४ दखेी ८ मा आन्तररक 

मलू्याङ्कनको भार ५० प्रलतशत र अलन्तम परीक्षाको भार ५० प्रलतशत हुनछे । प्रत्येक परीक्षामा प्रश्न र्ोध्दा शलैक्षक र्त्रको र्रुुदलेख पढाइ 

भएका र्बै पाठहरूबाट र्मेलटएको हुनपुनछे । यर् लवषयको परीक्षामा लवशेष गरेर ज्ञान र बोध, प्रयोग र उच्च दक्षतामा आधाररत हुनछेन ्

। पाठ्यक्रमि ेलनधाारण गरेका उिेश्यअनुरूप लवद्याथीहरूिे ज्ञान, लर्प, अलभवलृत्त प्राप्त गरे नगरेको मलू्याङ्कन गरी त्यर्को आधारमा 

प्रमाणीकरण गररन्छ । अलन्तम परीक्षाको प्रश्नपत्र क्षते्रि ेतय गरेको लवलशष्टीकरण तालिकािाई आधार मानी लनमााण गररनपुछा । 

उलल्िलखत र्मग्र उपिलब्ध प्रलतशतिाई अक्षराङ्कनर्ाँग लमिान गरी लनम्नअनुर्ार प्रस्तुत गनुापदाछ: 

उपिलब्ध प्रलतशत अक्षरमा उपिलब्ध स्तर उपिलब्धस्तरको व्याख्या 
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३० भन्दा कम E ज्याद ैकमजोर 

३० दलेख ४५ भन्दा बढी D कमजोर 

४५ दलेख ६० भन्दा कम C र्ामान्य 

६० दलेख ७५ भन्दा कम B राम्रो 

७५ दलेख ९० भन्दा कम A उच्च 

९० भन्दा बढी A+ उत्कृष्ट   

 

७.२.४ लिलशष्टीकरण तसलिकस 

(कक्षस ४ र ५ को िसलग) 

क्षेत्र 

 

ज्ञान  बोध  प्रयोग  उच्च दक्षता  कुि अङ्क 

अङ्क भार  

१. हाम्रो बोदबेर्ााइन ्नगरपालिका ५ ३ ३ – १३ 

२. क्षते्रको र्म्पदा, किा रं्स्कृलत र ररलतररवाज  

३. तरकारी तथा फिफुि खतेी ८ ६ ४ ४ २२ 

४. पशपुािन ब्यबर्ाय 

५. यातायात भौलतक पवूााधार र िालफक लनयम  

६. स्थानीय प्रलबलध र लबकार्  

७. प्राकृलतक प्रकोप र स्वास्थ्य चेतना ६ ४ ३ २ १५ 

८. जलडबुटी, योग र उपचार पिती 

      

जभमस  १० १३ १० ६ ५० 

 

७.२.५ लिलशष्टीकरण तसलिकस 

(कक्षस ६ - ८ को िसलग) 

If]q 
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बोदेबर्साइन ् 

नगरपसलिकसको पररचय  

  

@) 

$ % $ $ 

^ 

स्थसलनय र्भपदस, किस 

रं्स्कृलत र रीलतररिसज  

@) 

^ 

तरकसरी, खसद्यबसिी तथस 

फिफुि खेती  

@) 
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पशुपंक्षी पसिन ब्यिर्सय  !) 

% * & $ 

% 

यसतसयसत, भौलतक 

पूिसाधसर र िसलफक लनयम 
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( 

स्थसनीय प्रलबलध र लबकसर्  @) % 

प्रसकृलतक प्रकोप, स्िसस््य 

र्भबलधध चेतनस 

!) 

% 

स्थसलनय जलिबुटी 

जलिबुटी तथस उपचसर 

पद्दती 

!) 

# @ @ @ 

$ 

नगर के्षत्रमस उपिब्ध 

आधुलनक रु्चनस प्रलिलध र 
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